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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Thé Gigi Boi Song Mudn Loai

<blockquote>Kalama tri an ban hongha7711 ghi chép.</blockquote>
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"Con ngudi hon nhau & cai gi?" Cai van dé né nhu thé ndy, d6 1a anh coi ning ci gi. Thi du nhu
bay gio cai nha ctuia cd d6 nd bu hon céi nha cua t6i ma toi coi cai chuyén nha by d6 khong ra cai gi
hét. Cho nén ¢ ddy dimng c6 noi con ngudi hon nhau céi gi ma phai néi moi con ngudi khac nhau cai
gi. Theo tinh than nha Phat thi khong c6 hon keém, chi c6 khac voi gidng thoi. Néu ma noi hon thi
kho lam. Thi du nhu bay gi0 néu ma noi Duc Phat la vi dai, cai nay noi thiét néu ma minh khong
mubn giai thoat thi minh can ma vuong hon 1a Birc Phat. Boi minh theo Phat mét thoi gian minh
giai thoat r6i minh dau c6 luan hdi duge. Cho nén néu minh muén luan héi doi doi minh phai tho
ma vuong. Minh thich danh bai ma minh di theo 6ng gido sur dai hoc thi n6 16n chd rdi. Panh bai
phai kiém may th?mg xam minh. Cho nén "con nguoi hon nhau nhing gi?" Cau tra 101 la thir nhat
minh phai coi moi nguoi coi néng cai gi. Néu minh coi nang tién bac thi cai diém hon nhau 1a dong
tlen Con néu minh coi ngng vé dirc hanh thi minh xét vé mat dirc hanh. Minh qiy, minh coi nang
v tri tué thi minh méi xét vé mat tri tué. Véan dé doi song nay la sy chon lya. Va céi cau hoi nay no
an khop véi dé tai sang nay toi giang, d6 1a ching ta song & thé gidi nay do6 1a ching ta chim siu
trong sau tran: sic, thinh, khi, vi, xtic. Va tlly vao cai can co clia moi ngudi ma ta chim sau trong cai
nao va cai kiéu chim sau dé 1a gl. Chim sau trong cai nao do la "What', chim kiéu nao d6 1a 'How'.
Tu tap Tir Niém X cling chi quan quanh trong hai chir d6 th6i. Minh biét rd cai activity cua minh,
dang di biét dang di, dang ngdi biét dang ngoi, 1a biét rd cai 'How', t61 dang nhu thé nao. Con 'what'
14 cai gi n6 dang xay ra trong toi. Toi dang di, toi dang ngdi, t6i dang hoat dong thé nao toi biét 1.
Nhung ma c4i d6 chua du, cai d6 méi bude dau thdi. Cai d6 chi c6 'How' thoi. VE sau nay biét rd
thém cdi 'What', cdi gi n6 xay ra trong ltc t6i dang thé ra thd vao, cai gi né dang dién ra, dang xdy
ra khi t61 dang budc di. Biét o cai 'How' d6 la niém, biét rd cai 'What' d6 1a tué. Pang di biét la
dang di, dang ngdi biét 1a dang ngdi, cai d6 14 niém. Con biét rd cai gi trong luc dang di, dang ngdi
thi d6 1a tu¢. Chanh niém 1a biét rd minh dang thé nao, con tri tu¢ la biét rd nhig gi dang xay ra.
Séng trong thé gidi nay la chung ta dang song chung voi sau tran. Van d¢ 1a do tién nghiép, khuynh
huéng tam Iy va moi truong song ma ta quan tam dén tran nao. O day quy vi quan tAm dén trdn ndo
hay c sau tran? Khong nhitng quan tdm ma con chim siu trong d6 nita. Néi vay thoi nhung t6i tin
chac murc d6 chim sau ¢ day khong cé giéng nhau. C6 nhiing nguoi ¢ day toi nghi ho ciing coi nhe
chuyén an médc. C6 nhitng nguoi ¢ day ho coi chuyén nha 16n nha nho khong thanh van dé. Co
nguoi ¢ day coi chuyén xe lon xe bé khong thanh van de. C6 nguoi ¢ day coi chuyén an gi ciing
dugc. Mac du tirng nguoi ¢ day deu sdng tron ven trong sau tran Nhung cai diém quan tim ctia mdi
nguoi & day t6i nghi khé ma gidong nhau. C6 ngudi & day rat 1a ning vé tinh cam con chau, vo
chdng, chic chan rdi chi 1a minh khong biét ngudi nao thoi. Co nguoi ¢ ddy rat 1a quan tim dén si



dién mat mii. C6 ngudi & day quan tam dén cam xuc ban than, suéng la dugce, tu minh thdy thoai
mai la dugc. C6 nguoi ¢ day quan tam dén doi sdng tinh than, 1am sao minh tu tot hon, gitr gidi tdt
hon, thién dinh t6t hon. Téi nghi trudc mat t6i 1a du thanh phan hét. bay la ly do vi déu giao phap
Dtic Phét néi gon chi c6 T Dé théi, Ptrc Phét néi 16 cai ban chit khd dau cua thé gidi va con
duong thoat khoi dau kho. Nhung ma véi ndi dung cua Tur Dé, Ngai noi trong bbn muoi 1am thanh
ra may ta kinh luén, 13 vi sao? La vi cai ddm ngudi ngdi trude mit Ngai mdi nguoi mot kiéu, cach
hudng dan khac nhau. C6 nguoi thi Ngai cho ho bu sita binh, c6 ngudi Ngai cho ho in baby food,
c6 nguoi ho cho ho chip snack, c6 nguoi Ngai cho ho an com, c6 ngudi Ngai cho ho an chao, c6
ngudi thi Ngai chich thude, c6 nguoi Ngai cho ho ubng thuoc b6, thudc vién, co nguoi thi Ngai vo
nudce blen c6 nguoi Ngai phai chot cai 6ng vo cb hong dé tiép thic an. Cai truong hop ma chot cai
dng vo cb dé tiép thirc an 1a loai nguoi nao? Do la nhimg nguoi tu cham, yéu, phai bat ho nhu thé
nay nhu thé kia méi tu duoc. Ho cAn mot cai mdi truong thich hop, thuc pham thich hop, tra xtr
thich hop, thay, ban thich hop, ho phai can du hét thi méi tu duoc. Loai nguoi d6 13 loai ngudi ma
pahi tiép "thirc dn" béng duong dng. Con c6 nhirmg nguoi Ngai chi cho ho mot vién thudc 1a du roi,
mot cau Phap ho v€ ho tu la dugc r01 don gian nhat Ngay ca thude Bac cling vy nira, c6 nguoi
phai udng thudc tan, c6 ngudi phai udng thude té, nguoi uong thudc sic, ngudi ubng thudc ngam,
cling c6 bai thuc nhit lung d6 thoi _nhung ma moi nguoi do cai diéu kién, do cai co thé lam sao
minh khong biét nhung dai khai 1a thay cling ap dung mdt céch.

Bai giang chiéu nay 1a bai _giang cuobi toi cho la quan trong 1a vi toi mudn nhan manh bai giang sang
nay va thém bai giang chiéu nay. T6i on lai bai giang sang nay mot chit. D6 1a chinh vi minh biét rd
rang cai k1ep ndy cua minh no ra sao 1a tuy thugc vao cai thai d¢ ciia minh klep trude ddi véi sau
tran. Thé gi6i nay gom co thién, ac, budn, vui. Thién la gi? Thién la sau can biét sau tran bang tim
lanh. Ac 13 sau cin blet sdu tran bang tim x4u. Budn 1a gi? D6 1a sau can biét sau tran bat toai. Vui
13 sdu can biét sau trin nhu ¥ y. Cho nén rd rang 1a doi song nay gom thién, 4c, budn, vui, ma toi dinh
nghia 1a khong ra ngoai sau tran. Minh tu T Niém X 1a sao? La minh khong c6 1am chuyén gi dic
biét hét, chi biét rd mot diéu thoi 1a biét rd hién gid sdu cian nd dang biét sau tran bang tim gi dau do
1a sau tran nhu y hay bat toai. Nghe né rat 1a kho nhung né 14 toan bo doi song 'Right here' va 'Right
now'. Toan bd doi sdng minh né chi co cai d6 thoi. Tai sao minh khé? La minh khéng co biét cai
sdu can cua minh n6 dang biét sau tran béng cach nao. Nhu vay tai sao phai tu T Niém Xa? Toi
nhéc lai tu T Niém X 1a chi 1am c¢6 mot viée thoi 13 biét 6 sau cin cia minh n6 dang biét rd sau
tran bang tim gi, bat ké sau tran d6 1a bat toai hay nhu ¥, d6 1a Tt Niém X&. Néu ma quy vi cham
hiéu, cham nhé chi ghi ndm cai dinh nghia nay thoi. (10:20)
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T6i dinh nghia lai den khi quy vi chan thi thoi: Thién la sau can biét séu tran bang tim lanh. Ac 1a
sdu can biét su tran bang tAm x4u. Budn 14 sau cin blet sdu tran bat toai. Vui 1a sau can biét sau
tran nhu y. T& Niém X 12 biét rd sau can biét sau trin bang tim gi, bat ké tran do6 1a bat toai hay
nhu ¥. Chi ghi nim c4i dinh nghia nay vé 1a xong roi. Ma tai sao phai thuéc nim céi nay vi nim cai
nay no gon nhat. Va bay gio cac vi co nghe cai gi di nita n6 cling khong ra ngoai ndm cai dinh nghia
nay. Chang han nhu sang nay, sing nay toi ¢ nhic dén cai hang tht tu (Thau suot va budng bo).
Tai sao ¢ trén doi c6 cai hang thir tu? Vi cai hang thir tu 1a hang ma ho giai quyet van dé sanh tur
bang cach 1a ho hiéu thau dé ho budng. Hang ching sanh mot 13 chim sdu trong s6 3. Hang s6 hai 1a
cling trong s6 3 ma c6 chon loc, thién c6 chon loc, 4c ¢ chon loc, budn c6 chon loc, vui ¢6 chon
loc. Hang thtr ba thi thdy 14 con quin quanh thi chura kha ma ho khong tim duoc con dudng nao dé
thoat, chi con con duong duy nhét 1a khong dom dén né nita. Bao nhiéu tht trong doi ho gom hét vo
chi con ¢ muoi thir thoi d6 1a; dat, nudc, lta, gi6, xanh, vang, do, tréng, hu khong, anh sdng. Nho
ho gom cai tdm ho vO mudi thir nay ho vé ¢di Pham Thién. Va khi ho vé& ¢di Pham Thién 13 ho
khong c6 sau can nhu minh, ho chi c6 ba can thdi, tac la ho chi 6 mét dé nhin, tai dé nghe va y dé
suy nghi nhung mit mili van dep trai, chir khéng phai né bang nhu tdm van. Trong Kinh néi mit
miii ctia Pham thién 13 nét dep chuan cua tam giéi. Chu Phat dep nhu Pham Thién. Cai dang di cta
buc Phat dep nhu Pham Thién. Gigng n6i Buc Phat hay nhu Pham Thién. Chtr minh dirng ¢6 nghe
no6i ngudi ta co ba cai d6 1 minh tuong ngudi ta bang chang, khong phai. Ngudi ta khong c6 cai



than kinh khudu giac, vi gidc va xtc gidc nhung cai hinh thirc bén ngoai van y chang nhu lac quy vi
bi nghet miii thi mili vin con ding khong? Luc minh bj bénh cai ludi minh bi lat nhung cai ludi
minh van con dung khong? Pham Thién kha hon la ho khéng c6 bi nghet miii nhung ho khong c6
than kinh khudu giac. Ho khong co can biét dén khia canh mui cua thé gi6i. Thé gii nay nd co sau
cai khia canh dé ma nhan biét, d6 1a: sc, thinh, khi, vi, xtiic. Ma cai nguoi ¢ canh gi6i thap ho moi
can biét thé gi6i nay qua du sau thar. Trong A Ty Dam noéi rat rd c6 hai trudng hop ta khéng du sau
can. Mot 1a do thiéu phudec, hai la do ta khong can. O ¢6i duc ma khong du sdu can bi xem la khuyét
tat. Nhung ma & ¢di trén d6 ho khong c6 1a do ho khong can. Bay gid toi hoi nguoc lai. O trong cai
51 ngudi ciia minh 6 truong hop nao thiéu do khong can va thiéu do khong c6 khong? Thi du quan
4o rach trong nha ngudi nha giau khong c6. Tham chi toi biét may movie star ciia My 13 c6 nhiéu bd
dd bac ngan 1a ho mac mot 14n, ho s¢ mic lai 1an hai 1im 14 tai vi phong vién cur rugt ho chup hinh
hoai . Ho néi Britney Spears mic cai 40 ndy chin thang trude roi trong cai event nao dé. Dbi véi ba
d6 1a mot sy si nhyc. Cho nén trong nha cta Britney Spears kiém mot cai quan xa 16n rach 1a khong
c6, kiém mot bo do cii 1a khong co. Cho nén c6 nhidu cai ngudi ta khong c6 1a do ngudi ta khong
can. C6 nhiéu cai mén dd bép & nha ty phi khong c6 bai vi ho khong can. Nhung & nhidu gia dinh
nghéo c6 nhiéu moén minh khong c6 1a do minh bi thiéu. Nhiéu cai ngudi ta khong ¢ 1a do ngudi ta
khong can, nhiéu truong hop ngudi ta khong c6 14 do ngudi ta bi thiéu. O day ciing vy, & ¢di duc
gi6i ma anh khong c6 du sau can thi d6 1a khuyét tat. Nhung ma trén c¢di Pham Thién anh khong c6
du 1a do anh khéng c6 can. (13:58)
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Sén ¢ ddy t6i noi luén mot chuyén nita hoi khé nghe va kho chap nhan ma hoc phai hoc cho t6i. Co
hai truong hop ching ta xai tAm thién. D6 1a Iic 1am viéc lanh va lac 1am viée khé. Viée kho ma can
khéo thi phai xai tdm lanh. Thi du nhu 1a théu thua, may méc, co khi, nhirmg cai chuyén ma tinh vi
thi lac d6 minh phai xai tam thién. Nhung ma dimg nghe vay vé khong chiu tu hanh ma mua may
dong hd cii vé stra hoai 1 sai. Vi cai tdm thién ma Dtc Phat khich ké, khuyen khich 1a cai tam co
tin, tan, niém, dinh, tué, c6 tir bi, hy x4, chanh niém, thién dinh. Cai tim d6 Ngai méi khen. Cai tAm
huéng dén canh gioi tu hanh, giai thoat, huéng t6i loi ich cua ching sanh thi méi duge. Con cai tam
thién cia may ngudi tho sira déng hd, ciia may ngudi lam viée can sy khéo 1éo, ho van xai tAm thién
nhung cai muc dich, cai chu y, 'intention' trong ltic d6 khong phai 14 191 ich cho ching sanh, khong
phai 13 tu hanh giai thoat. Cho nén c6 nhiéu khi néi cai ba d6 ba khong biét Pao ma "Su ndi ba lam
viéc kho ba phai xai tam thién", t6i n6i ding. Thi du nhu c6 nhitng viéc ma khi minh lam tdm minh
phai ling cac vi biét khong? Luc d6 khong duoc gian, khong duoc budng lung, lic d6 cai mit ho rat
la hién mic di ho 1am xong ho di chém ngudi ta nhung ma lac d6 ho lai rat 1 hién. Cho nén toi
gip may nguoi hién t6i cling on lam! Lic né dang 1am viéc kho thi nd xai tdm thién, nd 1am viéc
xong no6 xep vo, di rira tay roi no di kiém minh.

Khi ma ching ta séng vat 16n va chim sau voi sau trn, chiing ta chic chin s& mic vao hai cai van
dé, hai cai hé luy sau ddy. Mot 1a h& co vat 16n va chim sdu trong sau tran thi phai c6 thich va c6
ghét. Puoc cai nhic hoai ma quén hoai a. H& sdng vat 16n va chim sau trong séu tran 1 phai co
thich va ghét. Va ca hai cai d6 né déu doc nhu nhau. Chinh cai thich ma n6 cong thém cai phude thi
n6 s& tao ra cai nay cai kia trong kiép sau, tao ra cai diéu kién song va moi trudng song Con cai
thich ma n6 cong thém cai i thi n6 tao ra diéu kién séng va méi truong séng ma 1 xau.
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Cai ghet cung vdy. Do cai ghét ma n6 cong v6i phude bau thi né tao ra didu kién sdng va méi
truong song khac. Con cai ghét n6 cong voi tam bat thién thi n6 tao ra diéu kién song va méi truong
song x4u. Cai thich nd giéng nhu duong ma cai ghet nd nhu mubi vay. Puong minh bo vo thirc dn
quy Vvi co chac s& ngon hon khéng? Van dé 1a bo vo cai gi, liéu luong bao nhiéu. Mudi ciing vay,
minh thay mu01 min chat nhung ma chua chic, minh thiy ¢ trudng hop mudi bo vo thi thich hop,
van dé 1a mudi cong vé6i cai gi va dudng cong v6i cai gi. Cai thich cai ghét cling vdy. Cai thich nd
gidng nhu dudng vay. Thich ma cong véi phudc bau nd khac. Cai thich d6 né cong véi toi 18i thi nd
ra cai khac. Toi thich dn ngon ma t6i khong tu hanh gi hét toi lam loai an tap. Tdi nhic cho quy vi
run, quy vi c6 biét loai an tap khong? Khéng c6 biét sach do gi hét, né quat hét. Con minh, minh lay



trong tu lanh ra moén dd ma no hoi chua chua, hoi la la 12 minh d3 én rdi. Con c6 nhiéu con né dn
nhirng cai d6 tron chung ham ba lang, muc 1én n6 nhét kéo soi ma nd van an. Qhy vi c6 mudn lam
cai loai d6 khong? Ki d6 t61 di ... Phét tir mua cho t61 hop com, t61 do1 qua t61 an, lic tdi an toi
khong dé y, toi lac toi bot doi moi thdy, mac 1én moi thiy n6 kéo 501, lac minh d6i minh khong dé
y. ROi banh bo, banh da lon cam 18n nd c¢é soi xudng, hay lam, giéng nhu to tim vy, 4n nd sang
1am! Ma Viét Nam minh né ac khong co ta duoc, cti xi réi ma n6 danh 1ong n6 ban cho ddng huong
an. O trong nude nd bod hoa chat, nd xai d6 Tau minh khong cé tirc tai vi trong nude nd nghéo, ma
ra toi ngoai nay no ciing 1am vay d6. Cam cai banh da lon 1én ma nuéc né kéo soi vay do. N6 ¢
nhiéu céi ghi chu EXD, thay vi ngudi ta dé ngay 16/8/2020 thi n6 dé 1a "An lién dimg dé danh". Ma
van dé 13 an lién 1a hdi nao? C6 mua thang giéng ciing an lién, t6i mua thang muoi cling phai an
lién. Van dé & chd thang giéng va thang muoi, tui minh cach nhau t6i chin thang. Ma ba mua ciing
an lién, t6i chin thang sau ciing an lién. Nhu vay cai EXD 1a lac nao. Hoi xua t6i doc cau chuyén
nay toi twong 1a chuyén cuoi. La co thang nho no6 di véi me vo ti€ém tap héa. Me n6é mua cho nd bdn
lon nude. M4 nd dua cho né thi nd khui ra hét. M4 n6 hoi "Tai sao?, uéng lon nao thi khui lon d6
chu". N6 néi "Khong, ¢ day ghi 1a open here". Céi lon n6 ghi 'open here' cho nén né mua ¢ dau la
n6 khui hét & d6. Toi tuong d6 1a cau chuyén cudi, téi hoi t61 gip hop banh d6 t6i méi biét chuyén
do co thiét. Tire la nd v6 nghia vo6 cung.

Téi duc két bai giang bang Bén truyén thong ctia thanh nhan d6 13 biét du trong nhu cau vat chit.

Tai sao? Khi nguoi ta biét du trong nhu cau vat chat, chuyén dau tién nguoi ta s& dugc an lac trude
mat. Tht hai 13 ta phan ranh véi cac loai thdp kém. Cai loai thdp kém no thich 1 n6 ¢t 4n, n6 thich
13 nd ctr ubng. Tuy nhién ddi v6i loai ngudi chung ta c¢6 hai nhu cau lan, nhu ciu tdm linh va nhu
cAu vat chét
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Nhu céu tdm linh gém c6 nhu cdu nhan thirc va nhu cau hanh tri, biét khong chwa di con phai thuc
tap. Nhung ma riéng cai loai thip thi n6 chi c6 mot nhu cau vét chét thoi, d6 14 an, & va giao phoi.
DPdi v6i mot nguoi c6 nhu cau vé tam linh thi nhu cu vé vat chét cua ho khac di nhiéu 1dm. Khéc &
chd nao? Cai an cua ho n6 chi c6 hai y nghia th6i. Mgt 1a nu6i mang minh trong ngay, hai 1a bao v¢
sttc khoe vé 1au vé dai. San 0 day t61 noi ludn, co nhiéu ngudi nghi "tu 1a phai chiu dyng". Co
nhimng chiju dyng khong can thiét. Trua nang chan chan ra ngoai ning ngdi phoi nang tai vi tu la
phai chiu dung. Cai do la sai. ROi ¢6 nhiéu nguoi nghi 1a "Tu 1a don gian, c6 gi dn nay". Can than
v6i cau noi d6. Minh bj tiéu duong phai dn udng cn than. Minh bj cao mau minh phai can than. Cai
ruot minh no yéu minh phai can than. C6 nhiéu nguoi ho an bay vo ho mura 1oi sao tu. Chua ké ¢6
nhitng thir minh an vé nhiéu cholesterol, dn dé) ngudi lanh khong c6 tét. Cho nén hiy han ché nhiing
suy nghi nghe qua thi hay hay nhung ma ngam lai thdy ngu ngu. Thi du nhu minh n6i "Tu 1a phai
nhan", cai cau do rt la dung khong ai dam cai. Nhung ma quan trong 1a cai hanh tri. Toi nhic lai,

ngudi tu khong phai kiém chd khé ma dic dau vao. Cai ma Dtrc Phat dé nghi minh d6 1a "Hay chon
duong khon ngoan ma di nhung néu khong tranh duogc thi con phai thanh than chap nhan". Chir
Phat khong c6 kéu minh 1a "Tranh duong dé di, chun v6 bui kiém gai ma dim dé hoan thanh st
ménh ciia mot thang ngu". Khong c6, khong co Phét nao day la vay hét, khong c6 vu do. Mubn biét
cai nay pahi v0 tang Luat, trong tang Luat giang rat 1a k¥ "Ty kheo khi sdng trong chiing ¢ mot cai
try Xt nao do 1a phai gitr v€ sinh phong 6 bc ca nhan va vé sinh ca nhimg noi chén sinh hoat tap thé.

Ty kheo ¢ trong mot noi chén tap thé thay nha cau do ma khong don la pham gioi". Néu "Tu 1a
nhan" thi can gi don, minh dé cho no thai quéc rdi minh ngdi minh nhin, hiéu khong? Céi gdo miic
nudc xai xong ma khong chiu don la pham gidi quy vi biét khong? Vi sao? Vi dé nuée dong trong
d6 no nhét, roi nguoi sau ho vo xai ho gém. Minh v6 nha tam ma minh thdy cai gio p xudng thi
minh thiy d& chju hon dung khong? C6 doc miy cai do moi hiéu thi ra tu khong phai kiém méy cai
kho ma duc dau vo. Boi chinh Ngai kéu minh séng 1am sao dé tao sy thoai mai cho nguoi chung
quanh. Chua hét trong luat cdm nhiéu cai hay 1am "Ty kheo khong duoc khat nhd trén co tuoi va
nudc sach gy sy nhom gém cho nguoi khac". Ty nhién nguyén bai c¢6 xanh tuoi nguoi ta tinh nam,
thay mot bai dam xanh l¢, day cui, quy vi thiy c6 nam, c6 ngdi do dugc khong? Co la noi nguoi ta
nam, nguoi ta ngdi, boi toi thi may ngudi nudi chd 1im. Bén Thuy Si dét ché di dao 1a phai c6 cai



bich. Thuy Si nd c6 cai thung dung 'dog product' riéng, 'dog product' la cAu san pham. N6 day minh
hay 1dm, minh ludng tay v6 cai bao, xong méi hot, rdi tim bao lai cho vo cai thung. N6 hay la n6
day minh luong tay v0 cai bao trudc, con nhiéu nguoi khong biét md miéng bao ra roi kiém cai dd
gap... bo vo, giong chién cha gio gip bo vo 1a khong co duoc, tai dn cha gio0 quen roi d6, cai di kiém
cal que dé gip. Pang nay n6 chi cho minh cai cach, luong tay v0 bao, roi hét, rdi nd day minh bau
lai, rdi tim phan miéng bao phia trén lai. T6i chua c6 hot lan nao ma toi dé ¥ no6 lam céi gi. Qua
Paris toi méi thu, Paris thi "min bdn chan" n6 ddy hét & bén, ndi tiéng khip ca thé gisi, cai do 1a
diém dic trung cua Phap. Cho nén luat cAm nhiéu cai ma khi minh doc minh méi théy Ptrc Phat
ngai day ty kheo phai song dé thuong va tao su thoai mai cho moi nguoi. "Ty kheo khong dugce
khac nhé trén cé xanh, nuée sach; khéng duoc ding tleu Béi minh v6 trong nha v¢ sinh thay no
v& cal hinh khong dugc "cau bong" 1a trong lut da cAm r6i, boi vi nd vang, ma minh thay néu ma
minh khéng c6 ngdi duoc thi minh thit miéng gidy thdm nuéc 16 ma thdy ndé do minh dé lau sach...
Duc Phat day rat 13 k¥ rang "Mot vi ty kheo khong c6 dugc 1am mét vé sinh mot mén dd thude vé
cong cong". Vo nha cdu thdy do ma khéng don, thidy nude 1ap xdp ma khéng lau 13 pham gi6i.
Khong dugc tiéu ding, khong dugc khac nhd 18n ¢6 xanh, 1én nude sach. Nudce sach 13 nude gi?
(Pali) c6 nghia 13 cai nudc ma ngudi ta co thé ria tay duoc thi dugc goi 13 nude sach, noi chi dén
nude ma udng duge. (31:17)

[16/09/2020 - 02:33 - hongha7711]

Bén Thuy Si nd ngd lim, nudc khong udng dugc né méi dé bang. Minh 1én sudi 1én rimg minh thiy
mAy cai cdy né khoét 15, né bat may cai dng inox tir trong d6 ra. No snghé thuat hay 1am. Hodc tir
trong may tang d4 c6 nudc phun ra. Nude khong udng duge nd ghi "khdng udng dugc", khong ghi
1a minh ubng dugc. Ngudn nude thién nhién bén Thuy Siva Bic Au tuyét. Bén Na Uy nudc chai bi
& nghiém trong, 1y do la nudc may ngon va an toan hon nude chai. Nude bén day mui Clo nhleu
lam, bén bén no ngot, udng ma nghe n6 "mém", cai chit "mém" minh nghe rat 1a ki, nhung ubng
méi biét n6 mém n6 ngot . Pirc Phét ngai day Ty Kheo phai ton trong tat ca cai ngudn vé sinh d6
cua thién ha, khong gay kho chiu cho ngudi khac. T61 chap nhan di lac dé dé cho ba con thiy rang
Duc Phat xuat than 1a mot ong vua, ngai sang lam Ngai day dé tir Ngai sang lam. Khi mot vi ty
kheo gitr luét trong sach, di dén dau khi ra di, néu chd d6 da sach thi tra lai nguyén hinh dang ci,

con néu chd d6 da do thi khi ra di chd d6 phai sach hon trudc day, d6 1a luat. By gid cac vi méi tin
cai chuyén tu 12 khong phai kiém chd khé ma duc dau thiy khong? Néu ma néi tu 13 kiém chd kho
ma dtc dau thi dau c6 can lam vé sinh, nghia 13 minh cir bay cho n6 suéng. Nhung ma khong. Minh
phai tao su thoéi mai cho ngudi dén sau. "An cdy nao 1a minh phai rao cay ndy" chi khong phai 1a
"dao cay nay , 0 dau cting phai cham soc. Trong kinh ghi 1a "Nguoi hién tri khi trGi nang trd mua
duoi mot goc cay, lac ra di khong nd be, ngit canh 14". My cai d6 trong ludt, ca ba tang, hoc moi
thay d3 1im. Ba tang day ki 1dm. Con déng nay lau lau minh gép thdy chua, cung duong, nghe may
ong ban ra mot cau hai cau, nghe suyt xoa, 14y bao nhiéu d6 1am chan 1y. Khong c6. Kinh phai hoc
nhiéu, 1oi lac 1am! Hoc cai d6 méi thdy Pirc Phat v§ dai dudng nao. Ngai 1a mot 6ng vua ngoai doi,
ma Ngai la mdt nha gido duc, mot nha cach mang, mdt vi minh su, mot vi dao su, mot vi gido chu,
mot bac dai gidc. Ngai day cai dao vo chéng dep 15m. Ngai day vé cach 1am ban tot dep 13m. Ngai
day vé cach xay dung tinh thay tro dep lam. Ngai day trach nhiém véi dan toc, véi dat nude dep
lam. Con minh thi sao? Minh hoc ba mé, ba chép. Ai ma mé dao giai thoat thi tudng Durc Phat sudt
ngay & trén may, khong biét chuyén xa ho. Sai, khong phai, Ngai biét hét. Boi hdi ndy toi ndi Pao
Phét c6 stra cho tr¢ em, c6 thirc an cho nguoi 16n va co d6 mém cho nguoi rang gia la ¢ chd do.

Sang nay minh két thac bai hoc budi sang bang bai "Tri tic trong nhu ciu vat chat". Chiéu nay minh
hoc bai khac t6i cho rat 14 tha vi. (31:27)

[16/09/2020 - 05:23 - hongha7711]

...(49:10)

Bai Thé gi6i séng cua mudn loai

To1 nhic lai, tiy thudc vao khuynh huéng tdm 1y va méi truong sdng ma hom nay ta chim sau trong
tran ndo cua sau tran. Bai hoc chiéu nay la Thé gidi sdng ciia mudn loai. Tuy thude vao khuynh
huéng tim 1y ma khi dbi dién voi ndm tran c6 ngudi dic biét c6 khuynh hudéng bat mén nam tran



nhiéu hon 13 thuéng thirc. San si sudt ngay, khong c6 gi 1am cho hai 1ong hét. C6 ngudi khi ddi dién
vé6i sau tran c6 khuynh huéng dam mé, thich tha. Cho nén, tiy thudc vao cin tanh ciia minh nhu thé
nao ma khi d6i dién véi sau tran s& c6 thai do, tim 1y khong giéng nhau. C6 ké chi biét dam mé va
bat man trong sau tran cho nén ho lam toan 13 4c nghiép khong. Thi du, tham nhiéu qua thi né méi
nay ra nhiing cai t6i nhu 1a ta dam, trom cap. Con sin nhidu qua khi tiép xtc véi sau tran nd s& tao
ra nhtrng nghiép tuong tng nhur 1a sat sanh, dap pha, noi 101 hung ac, nghi chuyén hai nguoi. Pau
tién la tuy thudc vao can co, khuynh hudng tdm ly ma ta song nhiéu véi trin ndo trong sau tran. Thi
hai, ngay trong cai trin ma minh lya chon thi minh song voi cai khuynh huéng dap d6 hay thuong
thirc, huong thy. Cai ¢ nay co rat thich cét cd ga, dm heo mic du 4n thi ¢b khong thich lim nhung
ma ¢ khoai lam cai chuyén d6. C6 cai d6 khong? Co6 nhiéu nguoi an khong bao nhiéu ma ho thich.
Céc vi biét phai c6 gan 1am méi 1am duoc chuyén nay. Toi thir duong huyét mdi ngay ma t6i ciing
hoi 6n (liy mau & dau ngédn tay). N6 c6 may bam ma t6i khong dam bam, t6i tha chu dong chich
(liy méu). C6 nguoi ho nhat ho thich bam, nhung ma t61 khong tai vi n6 nhanh qua toi khong biét
n6 vo lac nao t6i hdi hop 1am, ching tha t61 biét n6 vo lic nao t6i thich hon. Mbi ngay toi chich mot
cai dé thir, trudc khi an 1a dudi 6, ma an roi 1a trén 7. Co lan t6i 15 tay an sdu mui sau riéng né 1én
14. Méi 15... Cho nén khi vé day c6 ba hoi t6i dn siu riéng khong, t6i noéi mudn lam ma thdy sb by
t61 s¢. Cho nén tuy vao khuynh huéng tdm ly va background tdm ly cua minh ma ta song nhiéu &
sdu tran ndo va sdng nhiéu kiéu nao: dap pha hay thuong thire, huong thu. Va tuy thude vao thai do
tdm ly ma ta lam cai ac nghi€p nao: sat sanh, trom cap, ta dam, n6i ddi, udng ruou, bla bla bla...

Chua hét, trong cai dam chim sau trong sau tran d6 c6 dtra khon mot chut. N6 ¢6 cai dam mé ma n6
khong c6 cim dau di tim cai dam mé mot cach tré con. Pi im dam mé mot cach tré con 14 sao?
Thiy cai gi ngot thi gom vé. N6 khong 1am vy vi cai d6 1a bét thién. Thich cai gi ngot thi nd 1am
phudce dé nod nguyén dugc cai do. Cai ghét cling vay. Thay vi nguoi ta ghét cai gi nguoi ta tim cach
trdn tranh, con dang nay noé tranh thi ct tranh néu tranh duoc nhung ma nd van lam phudc dé nd
nguyén dung c6 bi nhu véy. By gio toi chimg minh la ¢6. Ngheo ai cling s¢ dung khong? Nhung
ma c6 ngudi tu nhan tich dic dé doi sau ding nghéo. Con c6 ngudi mudn tranh nghéo thi lira dao,

1at 1ong, chuyén gi ciing lam, c6 khong? C6 nguoi budn qua di danh bai, di nhdu, c6 khong? Co
ngudi budn qua di chua, c6 khong? Thay chua? C6 nguoi budn qua ho di tim dén doi séng tam linh.

C6 ngudi budn qua ho vui dau trong thé gioi vat chat Nhu vay thi do khuynh huéng tam 1y cong
V01 moi truong song, va mot phan bi tac dong boi tién nghiép ma bay gio ta chon song nhiéu voi
sdu tran nao va séng kiéu nao. Tuy thudc vao su chon lua ay, tuy thudc vao tdm ly 4y ma ta tao
nghiép thién hay nghiép bat thién. Chinh vi cai kiéu minh giai quyét v6i séu trin né méi dua minh
vao canh gi6i tuong ung. Toi thich an ngon nhung ma do cai cach kiém d6 ngon cua t6i né nong
can, thiy ngon 12 1dy, cho nén toi sanh ra lam cai loai thip kém. Con cai c6 nay an ngon bang cach
c0 tu tao cong duc cho nén doi sau cb sanh ra c¢6 duoc 4n cao lwong my vi, mam vang chén ngoc.

Quy vi c6 biét nhitng bira dn bac ngan khong? Ma ngudi nghéo ho khéng bao gio duge cham vao
cai d6, phai phudc bau lam sao méi dugc nhu vay. Trén thé gisi hién gid quy vi c6 biét 70% 1 an
khong di khong? An khong du né gdm c6 hai, mot 1a khéng da no, hai 1a khéng du chét. Cac vi co
biét ngudi Viét Nam minh nam trong cai dam khong du chat khong? No la c6 nhung ma chit 1a
khong, cac vi co biét khong? Tré em Viét Nam khong c6 sita udng biét khong? Nguoi 1on Viét Nam
khong biét uong sita tuwoi, c6 biét cai d6 khong? Cho nén tiy thudc vao kiéu séng ctia minh ma
minh s€ di vé€ canh gidi nao tuong ung.

Tiép theo, trong cai ddm lam thién do6 no lai tiép tuc chia ra nhiéu phe. Pua nao tri nhiéu khi ma né
thich canh séc (séc, thinh, huong, khi, vi, xtc) n6 khac céi dra tri it. Cho nén cai tén kia nd cling
thich nhin tim lum nhung ma tri n6 nhiéu n6 khéac céi tén ciing thich nhin tim lum ma tri it. Thich
am thanh ma tri nhiéu, phudc nhiéu né khac véi cai tén thich 4m thanh ma phudc it, tri it. T6i chimg
minh luén. C6 nguoi ho dugce 16n 1€n trong modi trudong thudng thuc duoc nhac giao huong. Co
ngudi chi 16n 1én trong 'V Pong Son Bach Thu Ha' 1a maximum, 'Tinh anh ban chiéu' 1a cung théi.
Ma mubn nghe duoc orchestra 13 phai c6 tién dung khong? Mudn choi dugc piano hinh nhu phai co
tién ding khong? Bay gio hiéu chwa, phanh phui ra hiéu chuwa? Nhu ndy t6i lai nha c¢6 Ba, nha c6
nhiéu hii yén 1dm ma tui t6i chi dwoc miy hii yén ba lam yaourt cho tui t6i an thdi, con yén 1a chong



ba quat hét 4. Coi da chua? Thiy mdi 6ng hai hii yén, ma coi ki lai 13 yaourt & trong 4. Ba con khoe
nita "MAy Su mudn bao nhiéu hii ciing duoc hét tron". Nguoi ngoai nhin vé chic nd tudng ba cung
tui toi 1dm ma nhin vo 13 yaourt khong. Mot lon Condensed milk 13 1am dwoc 19 cai hii d6. Ma &
ngoai nhin vé, chup hinh xa xa "Trdi oi may 6ng Su hom nay sang ghé, mot éng mudi bon hii yén",
ma nhin ki ¢ trong trdng nhéach, yaourt. Cho nén 14 ciing thich canh thinh, ciing thich canh vi nhung
ma mot cha thi an yén, mot cha thi an yaourt. Yaourt ma tiét kiém nd long 1€t, sira it nudc nhiéu.
[19/09/2020 - 07:55 - hongha7711]

Bay gio noi dén tri nhiéu. C6 phai ai ciing hoc v& dugc khong? T6i hoi quy vi mét cau doi song
thuong luu c6 can mot it tri tué khong? Dumg c6 tudng la thich sc, thinh, huong, khi, vi, xtc 1a
giong nhau. Sai. Phude nhiéu, tri nhiéu n6 séng sang lim. Con cai dira kia rtra ba thang chan chua
hét phén c6 biét cai d6 khong? C6 nhiéu ngudi phén né dinh subt doi ludn co6 biét khong? Ma t6i
cling no6i ludn, xai d6 thoi trang ciing phai c6 tri. C6 nhiéu dtra n6 phdi db rat 13 théng minh. O trén
ba 16, & dudi xa 16n ma van dep. Con c6 dra ma nd phéi ngu, nd mac dd lya ma x4u quéc. Toi théy
10i, & day né chir khong ¢ dau hét. Ndu an ciing vay. Co nhiéu ngudi ho ndu thong minh lim. Bén
Thyy Si c6 cai anh d6, t61 khong con 101 nao to1 khen anh. Anh thi t6i khong s¢ anh néi 61 mua
long vi anh ngheo 1am. Anh hoc lop nau an & Thuy Si xong anh ra anh that nghiép. Ma anh gioi dén
mirc t6i ndi “Anh lyc thing rac ndu ciing ngon nita”. C6 nhiéu bira anh biét t6i di cong chuyén
ngang, anh goi phone

“Bira nay Su ¢ dau?”

“Toi ¢ d6”

“Vay 101, gén nha rdi, vé an com”

“Ma minh néi truéc nha hom nay nha khong co gi ndu hét.”

Nguoi khac ndi vay toéi khong co v& ma anh noi vay toi vé. Anh luc trong tu da, tim bay tam ba, ca
6t con mot khic, dau hii con mot khic, noi chung la dd du. Anh lam mot bira rat 1a thinh soan, anh
nau d6 an Phép rt ngon. Phai c6 cai nay (tri). Minh mé youtube ra bit chudc, ndu xong dem cing
vong n6 con khong an nira, cing ma vong n6 khong r¢ luon. Phai co tri. O déy ai ndu 4n thi biét, n6
1éch mot chit thoéi tha xudng con chd khong ngui chtr dimg n6i ngudi. Cho nén khi ma anh thich
sic, thinh, khi, vi, xGic ma phudc anh nhiéu, trf anh nhiéu né khéc cai thing thich tim lum ma thiéu.
Pay la Iy do vi dau You phai c6 tri va You phai cé phude bau. Va vi ddu ma You phai tu T Ni¢m
Xu. You tu Tar Niém X You phai han ché cai thich va ghét. Ly do hoi sang noi roi. Mot mat thi han
ché nhu ciu trong sau trin. Mot mit thi ting cuong phudc va tri. Dé chi ta? Bay gio ¢6 hiéu gi
chua? Da han ché cai dbi twong thich ghét ma lai co du phude du tri cho nén cai phan nao né co 1a
“The best one’.

DPoc vé cudc doi cua Pirc Phat, cta ngai X4 Loi Phét, ciia ngai Anan mé 1am. Nhiéu kiép cai gi ho
cling budng, cai gi ho cling budng ma ho lam toan nghi¢p lanh khong. Cho nén trong kiép chét khi
cac vi do di xuat gia, chi c6 tam y qua bat thoi ma cac vi do dugc toan cai t6t nhat. Sirc khoe tot
nhét, tri tué tt nhat, thién dinh tdt nhat, chanh niém tot nhét. Nguoi ta tap trung, khong c6 mua lung
tung. Cur hot xoan loai sau carat ho lam chirng mdt chén vay théi. Con minh ctr ‘garage sale’ 1a co
mat, nguyén cai nha rac khong. Biét ‘garage sale’ khong? Mot ddng, hai dong, mot dong, hai
dong... Cac vi d6 khong c6 mua lung tung, cac vi d6 dé danh tién 1au lau v6 mua mot cuc ba carat
by to dung. Khong hiéu ha? Nguoi ta dang vi du. Cai thir nay no thiéu tim lum né, n6 thiéu ning
1am. Khd qua kho! Cai thir n6 thiéu nhu vay mai mét n6 thich tim lum 13 chét thoi. Bay gio hiéu
chua? Khong, thiy cai mit nay 1a thua roi.

“Su cho con hoi, doc vé cudc doi miy vi ndy (trong trang minh ding) 1a du chwa hay con & chd
khac nita Su?”. Héi 13 rung rung nudc mit nira. D6 14 ngudi Viét hém nay chua du duyén lanh dé
ma tiép can duoc nhimg quyén kinh, van dé gido Iy ma t6i cho 1a cuc ky doc dédo. Thir nhit chung ta
khong c6 nhing ban dich hay. Thit hai 1a 80% chi giai Tam Tang chua dén dugc ngudi Viét. Khi toi
giang kinh tang, to1 giang kinh nao la t6i theo chu giai to1 giang chir t61 khong c6 dich timg chix
timg chit. S& di hom nay c¢6 mot it ngudi theo dudi cai 16p kinh tang ciia toi 1a vi toi 1a nguoi dau
tién 1am cai chuyén do. Ttc 1a giang Tam Tang bang cach doc chu giai, chit khong giang bang (suy
nghi ctia minh). Néi hoi ky ky nhung ma chd giai noi vay toi van ldy giang cho ba con nghe. D6 1a



1y do tai sao 16p kinh tang n6 tru dugc cho téi bay gid. Cho téi bay gid ciing c6 cai vui 1 tat ca cac
bai gidng cua toi trong sau nam qua duoc chép thanh chir va dugc in thanh sach. P6 1a mdt truong
hop dic biét, tirc 1a noi bang 10i ngudi ta chép ra dé in. Muoi my cubn, d6 1a cai da dugc phat
hanh, con gom ludn cai ma chua duge cong b 1a hai chuc quyén. Tuac la cir chanh tang, chu giai,
chanh tang, chu giai...Ba con doc méi thdy khiép. Thi cugc doi cua may vi thanh ma ¢6 hoi 1a nam
trong do. Thi du nhu mAy cAu chuyén ma trong tai liéu tiéng Viét toi khong thay. Thi du co lan ngai
Rahula ngai méi xuat gia. Ngai Rahula 1a con cua Thai Tur. Ngai tu ndm Ngai mdi bay tudi. Co budi
chiéu Ngai qua thim me. Me ndm bén ni vién, Ngai qua tham. Ngai néi voi miy ba ty kheo ni 1a
“Mubn gip me mot chat”. May ba ty kheo ni vo thwa vé6i ba Yasodhara, ba ciing 1a ty kheo ni, ba di
ra.

“Me khoe khong?” - Ngai hoi

“Hai hom nay khong c6 khoe” — Ba Yasodhara néi. Ba bi bénh cii hdi & trong cung

“Me con nhd hoi d6 minh udng cai gi hét bénh khéng?” — Ngai hoi.

Tbi khong biét ba bi bénh gi, trong kinh noi sao t6i dich lai vay thoi. Ba noi

“Céi nay c6 nudc trai ciy udng thi no hét”

Nude tréi cay, juice, nude €p. Hoi & trong cung no6i 1a ngan ngudi 1am, con gio di tu ma, mdi ngay
Oom bat nguoi ta cho gi an nay. Ngai nghe vdy mdi suy nghi “Me minh la ty kheo ni dau co6 tu cod
dugce. Con minh ciing c6 cai binh bat khong, cho cai gi?”. Poc cai d6 moi thdy thwong ma hai éng
hoang d6 nha. Ngai méi suy nghi “Cha minh, khong dugc, cao si€u qua, khong c6 dugc! Thay day
hoc cua minh 14 ngai Muc Kién Lién, ngau qué! Khéng dugce, kho lam' Ngai Anan la cht ruot,
khong! Su phy minh di, su phu minh 1a ngai X4 Loi Phat, duoc!”. Ngai vé, Ngai di lai phong ngai
X4 Loi Phat, Ngai ding im. Bay tudi ma hay 1am, ding trude phong vay do.

“Chuyén gi?” - Ngai X4 Loi Phat hoi

bung im.

“Chuyén gi sao khong n6i?”

“Me con bénh ma con khéng biét phai 1am sao?” - Doi Ngai héi 1an thir hai méi néi

“Bénh gi? Can cai gi?” - Ngai noi

“Me con can nuéc ép”

“Bita nay thi tré gid r6i nhung ngay mai c6 1& c6” — Ngai néi

Ba Yasodhara ba tu dén bon A tang ky lan, phudc ba nhiéu 1dm nén khi ba bi bénh n6 cam dén Chu
Thién. Hom sau ngai X4 Loi Phat 6m binh bat d&én trude cung vua. Gid khat thuc minh gia dinh 1a
chin gid sang. Ngai dén luc muoi gio. Vua biét vi ndy ma di bat sai gio 1a ¢6 chuyén. Minh doc cai
d6 minh méi thiy doi séng cua Thanh Nhan dep 1dm, cic Ngai rat mau muc, cho nén c6 cai gi do
hoi khac 1a nguoi ta hiéu ¥ lién. Ong Su thoi d6 s6 mot ma Phat tir thoi d6 ciing sb mot. Chir con sai
ndi 16n ndp nhu minh bay gid n6 budn ldm. Minh di bat ¢ Bellaire n6 khong hiéu minh mudn cai gi
khé 1dm! Vua thinh Ngai vo vua hoi “Ngai can gi?”. Ngai néi “Trong ting ching c6 can thtr thudc
d6”. Trong cung cai d6 thiéu gi. Vua méi dang cho Ngai nguyén binh bat, Ngai dem vé dua cho
ngai Rahula “DPem dua cho me uéng di”. Ma dic biét 1a khong 1én noi Dirc Phat. Cai dep & chd 1a
khong noi, khong no6i voi ngai Anan bai vi gia dinh ma, phai di néi véi nguoi ngoai 1a ngai Xa Loi
Phét. Ma cai cach ngai Xa Lot Phét di tim cai d6 ciing dep nita. Poc cai d6 mai thiy doi séng Hién
Thanh dep 1am. Ma n6 tiéc 13 biét kiép nao con méi cham duoc cai kho d6. 80-85% by gid van con
nam ngu, phi bui ¢ trong kinh tang Pali. Nho vay nguoi ta moi moi toi di giang vi no la. Toi song
duoc 1a nhd méy cai ngudi ta doc khong ndi. Bay gid bay ra tum lum thi ai moi toi nira. Hiéu
khong? Cho nén thoi dumg dich lam chi cho mét.

T6i ndi vé canh giGi séng cia mudn loai. Hang thir nhét 1a thich sau tran ma nd khong tu hanh gi
hét. Va do khuynh huéng tim Iy cua no, c6 dua song nhiéu vé tham, dira sdng nhiéu vé san, cho nén
né tao cac nghiép tuong tng vé tham va san. Pua thtr hai khéa hon, né ciling thich tim lum nhung
ma noé thich mot cach trudng thanh hon, no thich béng cach tu nhan tich duac dé no dugc. Do la hang
cao, con hang bac trung la gi? Hang thu nhét 1a thap nhat, thich 14 ldy khong can si dién, khong can
gi hét. Hang thtr hai mudn lay, muon co la bang cach di lam luong thién. Hang thur ba 1a tu tdp cong
dirc. Ca ba hang nay n6 déu ndm & ¢di duc hét.



Lén mot chat. Co nhimng chung sanh nd séng trong ¢di duc né thay chan. Ma chan trong cdi duc
trong Kinh néi rd ¢6 hai trudng hop chan. C6 ngudi ho chan cai canh gi6i thap kém bang cach 13 ho
thdy cai kho trong d6 ma ho lia né. Hang thir hai ho lia bo ¢di thdp kém vi ho chan cai sudng trong
d6. Hiéu khong? Bay gio tir tir n6 mé ra. Thich sau trdn ma khong tu thi lam toan diéu bay. Thich
sdu trAn ma c6 tu thi duoc toan diéu tot. Nhung ma trong d6 no lai chia 1am hai nhém. Mot 1a duoc
diéu nhu y 1oi no lai chim trong d6. Con tén thar hai khi ma n6 duoc roi no lai chan né mudn 1én cai
cao hon. Nhung ma khong chi c6 cai dua dugc nhu y né méi vuon, ma trong cai dam thich duc ma
khéng tu c6 dira né lai c6 tri, n6 vi khd ma né ciing hudng di ra ngoai. Co dira n6 thich duc nhung
ma nod co6 tu cho nén né dugc nhu y nhung ma no lai chan nhu y d6. Mot dtra vi s¢ céi bAt toai ma
tu, con mot dua I1a chan cai nhu y ma tu. Hai céi nay cai nao hay hon? “Chan cai nhu y ma tu”. Nhu
vy anh mudn dugc vo cai loai ‘Chan cai nhu ¥ thi anh phai lam sao? Anh phai tu, tu dé duoc cai
nhu y, roi tir 46 anh méi chan, anh budng. Con cai hang kia 1a thich tim lum ma né khong tu, dén
hdi n6 khé qua né méi nghi dén chuyén tu. Con té nhét 1a thich tim lum ma khong tu, da vay toi hoi
khé cang khong tu. Bita nay minh hoc sau cai dé tai ny.

Mot 1a thich tim lum nhung ma khong tu. Thir hai thich tim lum ma lai tu. Trong cai dam thich tam
lum n6 ¢6 hai. Mot la thich tim lum ma khoéng tu thi no gap toan cai tran bat toai, nhung trong cai
dam do6 dira thi gip bt toai va tiép tuc sdng trong bong t6i, con dira thir hai sdng trong bit toai va
nghi chuyén vuon Ién. Trong cai dam tu cling vdy, dam tu cling ¢ hai. M6t la nhd n6 tu cho nén nd
duge nhu y nhung 10i n6 chim & trong d6, con dta thir hai né tu n6é méi duoc nhu ¥ nhung ma no
dugc rdi né chan né méi vot ra ngoai. Do la nhiing vi B6 Tat. Sau cai bai giang nay céc vi moi vé
nght lai minh thugc cai loai nao trong mAy cai bai giang chiéu nay, dung c6 bo cai dbng gidy nay,
budn budn md ra coi, hoic lay g6i do cing duoc, mua gidy nay t6t do, no bu.

Nhu vy 1a ¢ kiéu tu tir khé di ra. C6 kiéu tu tir suéng di ra. Thi tiy You, You mudn click cai nao
You thich, chan suéng ma di hay 1 s¢ khd ma di, tiy You. Tir chd nay méi 10i ra chuyén cé nhiing
vi gdp Phat trudc khi dac Alahan suéng nhu vua. Trude khi gap Phat lam cong tir dd 1am. Con ¢
nhiéu vi trude khi gap Phat khd nhu quy ludn, roi gap Phat ho mdéi ‘rec’ ho tu. Thi du nhu thoi Phat
c¢6 mot vi Alahan do kiép trude tu moi mon ludn, tu hanh dit 1m luén ma bi mot cai toi thoi. La lam
try tri dang ngon lanh vay, mot budi chiéu c6 mot ong khach ting ong ghé. Ong dé 1a Alahan, mat
miii trang nghiém, di ding chanh niém. Phat tir vo chua thiy 6ng khach ting d6 khoai qua di. Ong
thiy ong khach ting ngon qua ma Phat tir lai bu 6ng khach ting d6, ong thiy ong dd ghét roi. Phat
tir ho hon nhién, ho cing dudng nudc, sita xong xudi ho thinh ngay mai trai ting moi ludn éng
khach d6. Tru tri dng buc “Moi ghé mot bira ma dugc long nhu vay r0i, 15 cha & lau 13 minh thua
luén”. Cho nén sdng hom sau ong di trai tang 6ng khong thém kéu. Roi toi nha Phat tir, Phat tir hoi
“Cai vi hom qua dau?”. “Oi, 6ng ngu dén gi0 nay chua c6 dy nira. Ong su tu hanh lam biéng
lam!”. N6i xdu mot mach. Phat tr ho nghi chac vi kia mét thi ngu, chic bi ‘jet lag’ hay cai gi do.
Cho nén ngudi ta méi lam com nho cam vé. Ong di gitra duong cam phan com nghi “Pem vé 15
thiy thich qua n6 & luén”. Ong virt phan com di. Ma 6ng khong hé biét ong khach d6 1a Alahan. Cai
vi khach d6 suy nghi “Cai 6ng ndy bira nay ong tao trong nghiép. Néu minh tiép tuc & ma éng vé
éng chiri minh, 6ng ddn mam xan chén, danh cho dudi méo thi toi chéng to1. Thoi minh di trudc”.
Ngai méi lang 18 Ngai di. Khi 6ng vé t6i noi 6ng khong thdy ong su khach dau hét. Chi vi cai toi
ganh ty ngay hom qua, buc boi sudt dém, cong voi sang len di con noi xau, con giuc d6 an. My cai
n6 tron lai. Tu biét bao l4u, tu ca doi ma chi bi t6i may tleng dong ho do thoi. Troi, di dia nguc,
xong trdi tré 1én doi doi sanh ra nd doi, do6i xanh mit. Dén cai kiép cudi cung gap Durc Phét Thich
Ca Mau Ni, vi ndy sanh ra trong mot xom chai nghéo xo xac. Ma nd ngd 1am, tuy nghéo nhung
cling bira dugc bira mét, bita doi bira no, ma tir lac Ngai sanh v6 céi x6m chai nay 1a n6 doi le ludi.
Cai x6m d6 ho ciing c6 chit dinh niém tin t6n gido, ho néi “Trong lang nay co cai tén nao né xui dir
lam né”. Nguyén cai lang d6 chia hai ra, ho noi “Bay gio khong cé di danh ca chung nita. Xém A,
x6ém B”. Khi chia ra roi, bén ndo c6 Ngai thi bén d6 no6 lung bai. N6 chia 16i no lai tiép tuc chia nira,
chia d6i, rdi chia tdm, chi mudi sdu, chia ba muoi hai, chia sdu muoi bdn, cubi cung no 10i ra gia
dinh Ngai. Ba mé4 ba thuong con, ba nudi téi nim bay tudi ba néi thiét, ba noéi “Bay nim qua me
chwa c6 ngay nao me dn no hét tron. Ma tir thdi me con con gai dén khi c6 chong me dau c6 doi dix



than vay. Con thudc hang siéu cip rdi. Me thuong con thiét nhung gid & chung vdi nhau thi dimg
dit nhau di xin, d6i hai dra. Thoi gio tach ra di, con xin riéng, ma xin riéng. Bita ndo m4 xin nhiéu
hon ma kéu con. Minh ¢6 ‘ald’ minh khong c6 s¢”. Tach ra. Buong ra roi 12 ba ma di xin mot la
duge mudi. Con Ngai, Ngai doi nita. D6i, doi trién mién. Roi mot bira Ngai gip ngai X4 Loi Phat
dang di bat. Ngai X4 Loi Phit nhin 13 biét lién, biét day 1a Alahan, biét tién than cua Alahan, biét
lién. Ngai dirng lai Ngai néi “Con muén di tu khong? i tu nhu ta né”. Tra 16 lién “Nguoi nhu con
ai nhan thua Ngai!”. “Nguoi ta khong nhan con, ta nhan”. Ngai X4 Loi Phit dem vé, cao dau, cho
ddp y, di bat. Nguyén cai doan nim chuc éng su. Ngai di ding dau thi n6 dé tir giita ¢én dang sau.

Ma Ngai di giita n6 dé dang dau, dang sau, quén chanh gitra. Ngai ¢ ddu n6 tranh d6. N6 ngd lam,

chén com muc dén phién Ngai n6 mat, né hét. Tir & trén muc toi Ngai 13 ong sé mudi bay 1a n6 hét
com, 10i ¢6 khi né dé nguoc tir dudi né dé 1én dén Ngai no hét. Ac 13 n6 ctr d¢ chd Ngai né hét. Coi
nhu Ngai doi sudt ‘mua thu Cach mang’ nhu vay. Sbng dau c6 14u, no6 bi suy kiét ma, thiéu tum lum
chat, cudi cing Ngai chet Ngay cudi cung cua Ngai, Ngai 1én tir gia ngai Xa Loi Phat “Thua su phu
cai duyén con né man rdi. Con xin tir gia su phu bita nay con xin Niét Ban”. Ngai X4 Loi Phat noi
“Ca doi con chua dugc no. Su phu s& cho con mét ngay duge an no trude khi con Nlet Ban. Bira
nay con ¢ nha di, con di cting khong c6 gi dau ma di. O nha dudng strc chét cho n6 ém”

Ngai di bat xong Ngai lua phan in tot nhit nhd chu Ting dem vé cho vi nay vi bira d6 Ngai khong
c6 tién vé. Quén...! Ac t6i mirc nhu vay do. Quén. Ngai vé ti Ngai hoi “Con dung chua?”. Ngai
noi “Da s€ dugc!”

Séap chét rdi ma van khau khi Lahan “S& dugc”. Ngai X4 Loi Phat ngai biét chuyén gi roi “Con cho
ta di. Lan nay khong gui nira, ta dem v&”. Liac d6 da qua gio khat thyc nhung van con gio ngo. Buc
Phat, ngai X4 Loi Phit, Muc Klen Lién, Anan, Ca Diép, mdi vi d6 déu c6 mot s6 dé tir than tin.

Thén tin 13 sao? Than tin 13 vay, ho thinh Ngai tir ddy cho dén khi Ngai tich hodc 1a con chét, Ngai
can cai gico dén nha con va con chi thinh mot 1an nay thoi khong ¢6 vu ma thinh nhiéu 1an, mot 1o
thinh nay cho ca doi ‘One’s forever”. Cho nén nhirng truong hop khan cap Ngai méi gb méy cai
ctra d6. Ngai 6m binh bat dimg truéc nha dé tir rudt. Thay Ngai dimg ma dimg cai gid dic biét 1a
biét Su phu c6 chuyén roi. Ngai chi n6i mot cdu van tit 1a “C6 vi tang can thyc phim”. Su phu t&i
ma, ho méi dem du thir ra, mot bat day cung duong Ngai dem vé. Ngai dwa, Ngai n6i “Con dung
di”. Vi Alahan sap tich méi dua tay ra nhan. Ngai Xa Loi Phat néi “Khong! Ta dua cho con no s&
mét khong con mot miéng. Ta cam cho con dn”. Tdi néi ma ndi dc. “Ta cdm con dn di con. Con an
cho dén no di con. Ta ldy tay ra 1a nd mét sach. Cai toi con nang lam. Con cha dap Lahan ma”. Ngai
rat cung kinh, Ngai “Da”, Ngal quy xudng, xong Ngai bdc Ngai an. An no xong rdi Ngai méi xin
binh bat Ngai rira. Xong r0i lay ngai X4 Loi Phat, Ngai Niét Ban. K& ma mét ludn. “Con an di con,

Thay l4y tay ra 1 né6 mat sach”

Cho nén tuy vao cai duyén nghiép, phudc bau ma ta c6 mét cai kiéu sbng, rdi dén cai kiéu tu va
kiéu dac (Tbi s& no6i vé kiéu dac) va cai kiéu hau déc nira, dic xong n6 chua hét chuyén né con nita.

Kiéu séng ctia minh n6 din dén cai chuyén minh tao nghi€p gi. Ngay ca chuyén tu hanh, cai kiéu tu
ctia minh n6é méi dan dén cai chuyén sau nay minh déc ra sao. Co ngudi ho thich trong duc nhung
ma khong ¢ tu cho nén ho bi toan 1a canh kho khong. Nhung ma may sao trong cai dam khé d6 né
moi chia lam hai nhém. Mot nhom kho nhung ma no lai tlep tuc vui dau trong khé. Cai nay c6
khong ta? Nhleu Nhung ma c6 mot s6 hiém trong cai kho do6 n6 tinh. Toi thay c6 mot s6 nguoi
thuong 1am, tudi tré c6 tién, c6 stc khoe khong ¢ tu, toi hoi vé gia khi ma ho mat sach roi méi tim
vé v&i Pao. Ho tim dén Pao trong cai noi khé niém dau cua nguoi bai tran, cia nguoi thua cude
nhung ma dau gi ciing con kha hon 12 mét sach rdi, banh chanh rdi khong c6 tinh, khong chiu tinh.
Cho nén trong cai ddm thich tim lum ma khdng c6 tu no lai chia lam hai nhém. Thich tim lum ma
khong tu toan bi nhitng manh doi, canh doi ngang trai. Trong do lai chia lam hai nhém, nhém mat
tiép tuc vii dau trong kh6, nhém hai 1 vot ra.

Té1 nhom tu. Thich @ thtr ma tu no6 cling chia Iam hai nhom. Mot 1a n6 tao duoc cong duec, kiép sau
sanh ra n6 giau, n6 dep, n6 tim lum hét nhung ma no lai chim lai trong do, roi nod quay lai con
duong cii nita. Chi c6 cai tén thi hai méi kha. Kiép xwa né thich swéng cho nén né méi tu nhung
bay gid khi nd duoc cai qua lanh rdi nod lai chan cai qua lanh d6, né 1én nita. Dirc Phat ra doi gap



mAy ngudi nay thi khoe cho Ngai ma ciing khoe cho ngudi ta. Khoe Ngai tirc 13 Ngai néi mot cai 1a
xong. Con c6 nhiéu vi vo xuét gia lam phién anh em, huynh dé, 1am du chuyén, cudi cing ciing déc
ma nd mét mudn chét ludn. Thoi Pac Phat ¢6 nhiu vi khi mat rdi, chu tang vao hoi DBuc Phat
“Bach Thé Ton, cai vi 46 bay gid nhu thé nao?”. Ngai néi thé nay “P6 1a mot vi hién tri, mot dé tir
hién tri, dén voi gido phap nay va khong c6 lam phién Nhu Lai. Dén va di rat 1a gon, nhanh va
khoéng c6 1am phién ai hét”. C6 nhiéu vi dén chi nghe rdi “bum”, xong. Con ¢6 nhiéu vi trudc khi di
1a tim lum. C6 vi khong 1am phién ai nhung ban than chiu kho rat nhidu. Lén rimg sau, nai tham tu
méy chuc nim, mudi mong, con trung, ran doc, d6i khat, bénh hoan, lam son, chudng khi, ma thién,
nuée doc, cudi cing ciing ddc nhung mat ¢én may chuc nim phai néi 1a *khé ma ma nhin khong ra’.
bo 1a noéi Vé hanh trinh tu chung.

Bay gio tiép tuc qua nira. Trong s6 may ngudi tu hanh ngon lanh, khi dugc sau tran nhu ¥ ho chan
ho méi chuyén 1én tiép tuc tu thién. Nhung ma khé 1a trong cai dam tiép tuc tu thién no lai chia ra
mudi tam phe trong d6. Pic thién & ting nao xong 1 ket cimg trong céi ting d6. Da khong? Cai
tang hay dinh 1a kho tr phia. Mot 12 khd qua 1a bi vii dau trong kho, con ai ma kéu tu thi tu duoc ba
mé lai dinh trong cai tu. Cai nay toi da noi khong biét bao nhiéu 1an, dinh trong cai tu, tic 1a 1am cai
gl duoc hay hay 13 n6 ra khong ndi nita. M6t 1a dinh trong kho, hai 1a dinh trong sudng, ba 1a dinh
trong 4c, bon 1a dinh trong thién. Noi chung 1a dung dau dinh do, kiép trudc 1a Super glue’, dung
dau dinh d6. Dinh trong nhan thién, dinh trong nhan &c, dinh trong qua thién, dinh trong qua ac.
Dinh trong nhén 4c 12 gi? P 15 cau ca rdi khong bo duoc, di 16 danh bai rdi khong bo duoc thi cai
d6 duoc goi 1a dinh trong nhéan ac. Dinh trong nhan thién 13 lam dwoc mot chut thdy minh hay. Con
dinh trong qua thién l1a dugc nhan sc, tién bac, bla bla bla... 1a khoi ra ludn. Con dinh trong qua ac
1a kho quéa dam ra n6 kho. No khd qua 101, kéu né tu, n6 nédi “Toi mét qua 101, khéi tu ludn!”. Nhiéu
lam. N6 nghi né nghéo n6 khong cé thoi gian nén ty cho minh cai quyén khoi di chua, khoi nghe
Phap “Tai vi t61 phai di lam fulltime ma. Cudi tuan vé ndu an ma, mét 1im!”. Cai d6 goi 1a dinh &
trong cai qua xau, dinh vo cai ngheo, ra khong n01

Trong cai s6 chan duc ma déc thién thi n6 lai tiép tuc dinh nita, dic tAng nao dinh ting d6. Chi co
mdt sb it trong d6 14 ho 1an luot vuot qua...hét sic gidi, 1én t6i vo sic gidi ma da phan no rét doc
duong hét. Dinh, dinh, dinh.. .Bay gio moi hiéu tai sao Dtrc Phat kéu minh budng. Cai dinh n6é doc
hon cai gi hét thay, dung d4u dinh d6. C6 nhd ba dic diém ciia B6 Tat khong? Mudn thanh Phat T6
phai c6 ba dac diém. Mot, luon huong dén cai tot hon. Hai, 1a kha nang budng bo rt tot. Ba, 1a
khong c6 giam nhdt trong bat ¢t mot cai nha nguc nao. Nha nguc gi ta? Nha nguc vat chét, nha
nguc phudce bau, nha nguc tinh cam, nha nguc kién thirc. C6 biét nha nguc tinh cam khéng? Tuc 1a
t6i chi biét cai nguoi cua toi thoi, t6i chi biét ban bé cuia toi thoi, toi chi biét cai dan toc, dat nudc
cuia toi thoi, i chi biét dong huong cua toi thoi. N6i chung 1a tiiy vao céi tén rong, tén hep, ma toi
thdy nhiéu 1am Ia chi biét gia dinh minh thoi. Ma c6 ngudi con té nira, chi biét vo con minh con cha
me la ngoai ria. Cai d6 1a t¢ dir doi luon. Thi du minh dong khung ma trong d6 c6 me, c6 cha thi con
d, con c6 nhiéu ngudi da cha me ving ra cai khung d6 ludn. Trong cai khung d6 chi cé vo, chong,
con cai théi. C6 nhiéu khi ché meo nita, né dét cho di choi chir khong dat ba gia di choi, dé ba gia
ng01 ¢ nha ngéng cho. N6 chot vai cho thich hon choi voi ba gia, choi v6i ba ma khong c6 vui.
Nhleu khi cling muén 1dm, mudn né toi dit di bd ma khong co, né khong ¢6 ranh, ma no dit hai bén
méy con ché nd vui hon. Tae 1a tw n6 dong khung. Con giam nhot minh trong kién thuc 1 gi? La
cho rang cai biét nay la s mot rdi, cai bang cap nay la qua banh roi bay gio t61 khong phai nghe cai
thing nao con nao hét. Tinh cam, nhén thue, roi bét du trong cai dirc hanh. Pugc nhu t6i vay, dn
chay thang bdn ngay 13 s mot rdi. Noi chung la tim du cach dé ty giam nhdt minh, B6 Tat thi
khong. Cho nén mot la Bo Tat luén hudng dén cai tot hon bat ké luc d6 Ngai dang & vi tri nao. Hai,
kha ning budng bo rét tét. Ba khong co giam nhét minh trong bt cr mot cai nha nguc nao. Mubn
thanh Phat 13 phai c6 ba cai nay. Néu cac vi hoi t6i “Kinh no?” thi d6 1a chii giai cua Phat Tong
(Pali). Ciing phai n6i thém, dimg c6 nghe dic diém cua Phat T6 nhu vay nghi rang t6i khong co cai
tam d6 nén t6i khong c6 quan tim ba cai nay. Minh khong co nguyén thanh Phat minh c6 nén ghi
nhé ba cai nay khong? “C6 chtr”. Why? Ba cai ndy c6 can cho ngudi binh thuong khong? Minh
khong c6 nguyén thanh Phat minh dau ¢6 can cai nay 1am chi phai khong? Hinh nhu can. Nén nho



1a nguoi tu Phat 1a khong c6 hudng dén cai t6t nhit ma hudng dén cai t6t hon. Tai sao? Khi ma
huéng dén cai tét nhit né nguy hiém chd nay, bita nao nd gip cai gi 6 ma cho d6 1a nhat 1a minh
ding & chd d6 ludn. Hudng dén cai tot nhat nghe thi n6 banh thiét nhung 1am sao minh biét cai gi 1a
nhat. Lam sao You biét cai d6 1a nhat? Thé 1a c6 mot ngdy You gip mot cai tao lao ma You tudng do
1a nhat thi doi You tan, You hiéu khéng? Cho nén You chi huéng dén cai ‘better’ chir khong phai
‘best one’. Phai rang hiéu cai nay, chir khong hiéu cai nay, vé cr suy nghi “tai sao trong tiéng Anh
cai comparative cai best né hon cai better chir”. Nhung dung ra cai ‘better’ né lai tot hon cai “best’,
né an toan hon. Tai vi minh dau c6 biét cai ‘best’ 1a cai gi, 15 bira nao luogm mot thr troi o1 lam sao?
Minh 6m cai 6 minh cho né 1a ‘the best’ 1a minh chét. Nén lic nio ciing 1a ‘better’, chi co cai tot
hon chir khong phai 1a cai t6t nhat, chi 14 cai t6t hon thoi thi né chic an hon, an toan hon. Chir con
huéng t6i cai tot nhat thi chuyén dau tién minh dau biét cai nao 1a nhat, chuyén thtr hai 1a vo cling
nguy hiém, s& c6 mot ngdy minh ngd nhan. Cé6 hiéu khong? Trong cai dam déc thién c6 mot sb vi
rat 13 hiém ho biét bo qua hét. So, nhi, tam, ttr thién, sic gi6i, hu khong v bién, thirc vo bién, vo s&
hitu xt... nghia 14 1an lugt bo qua bo qua dé duoc cai cao hon. Nhung ma tuyét dai da sd ‘almost’ bi
ket trong do ra khong ndi. Thua hét, 1au 1au méi co nguoi vuot qua. Bdi vay méi hiéu tai sao Phat 1a
hiém. Cang no61 moi 101 ra tai sao Phat hiém 13 bai vi ching sanh dung dau dinh d6 ma Phat 1a cai
nguoi ‘better, better, better...’

Hoc Pao no hay & chd hoc cai ndy nd roi cai kia. Ba con vé nghe bing giang s& cam on & chd 1a cai
nay né roi cai kia, nhung ma c6 ngudi giri cho t6i tién rodi khong thém di hoc, cho tién xong khong
thém di hoc. N6 ¢6 loi 1a hoc céi ndy nd roi cai kia. Chir khong phai minh hoc cai nay 1a chi biét cai
nay, khong phai. Mot cai biét né ¢6 loi va khong c6 hai trong khi mot cai dét no chi ¢6 hai ma
khoéng c6 loi. Tai sao? Khi anh biét duge mot cai no la cai nén cho nhiu cai biét khac chir khong
phai chi riéng cai biét ¢o. Khi t6i biét rang @6 dn Viét Nam nam nhiéu ¢ Bellaire, toi chi biét nhiéu
d6 thoi. Thi tir cai biét d6 né6 mé cho toi nhidu thir khac. Toi ngdi t6i suy nghi “Tai sao nd nam
nhiéu & d6?”. T6i suy nghi dét dét thoi, phan 16n cong ddng nim nhiéu & d6, nhu vay nhitng chuyén
lién quan t&i cong ddng toi phai tim hiéu ¢ d6. Chi suy dién tir dd 4n né méi ra cai chuyén kia. Tai
sao d6 an tap trung & d6? La vi ba con ctia minh & d6 nhiéu, nhu vay nhimg chuyén lién quan toi
cong déng ti ra khu vuc d6 toi tim hiéu. Tt chd nhan thirc hai nay ndé mdi ra bao nhiéu cai khac,
t6i can khai thué, can bao hiém, can cham ciru, gdi dd, goi tién, bla bla bla...1a toi ra ngoai do. Ma
dau tién né chi tir cai viéc nhé 1a dd an Viét Nam & Houston tap trung ¢ Bellaire, biét nhiéu d6 thoi.
Cai @6 chi c6 mot cau ngdn c6 Vi Nga ¢ viét giri cho t6i “dd an Viét Nam ¢ Houston tip trung &
Bellaire”, ma toi vé& cAm cai cau d6 toi suy ra. Rdi c6 ngudi bén Atlanta ho giri cho t6i thé nay “Su
dén bat ctr thanh phd nao trén nede My ma Su can tim hiéu Su kiém tiém nail”. Trudng dai hoc dan
lap cua Viét kleu hai ngoai. Ai ma bo chdng, bd da, c6 chira hoang, ai di chua, ai dut ng, ai bi ung
thu ky cudi, ai vé qué 1y vo bé 1 vo tiém nail né néi hét. Cir ng6i cho no diia, nd diia mot mong la
blet hai chuc chuyén, chwa ké 1a facial, wax. ra 13 coi nhu t6t nghiép ludn d6. Vo trong d6 mot
tiéng dong ho ma ra la coi nhu trén thong thién van, dudi thong dia ly, gitta thong nhén su, biét hét.
Boi vay chi can biét mot chuyén thoi la biét tat tin tat, tudt tudn tudt. Cho nén kién thire né loi 1a
biét mot n6 mé ra. Minh c6 thé goi ddy 1 “Tiém mail Phat gido’ ciing dwoc. Tirc 13 mdi 1an co 16p
hoc thé nay, ba con c6 mot it kién thue, kién thirc d6 né6 mé ra cho ba con. Chéng han nhu ba con
hiéu chtr Phat dao 1a cai gi, tai sao mang than ngudi 1a kho. Hom qua toi gio t6i khong ¢6 noi nhung
ma nhiing cai phanh phui ctia t6i ba con thy 1 lam ngudi chua thiét chtr. Chang han nhu niy t6i
n6i dung dau dinh d6 thi kho 1am ngudi lim, n6 duoc cai gi 1a dinh, dung t6i 13 dinh. Do nghiép xau
sanh lam con trun, 1a n6 dam mé cai chuyén an roi 12 chui rat & dudi dat, né6 mat mat. N6 khoai cai
mat mat ma khong lam nguoi do. Roi né xuéng céng n6 lam trun chi. Biét trin chi khong? Loai
trin ma mot nui dé nudi ca lia thia, minh thay n6 thay gém ma tui no 1a thién dudng do, do la Las
Vegas cua né do, cho nén 1a n6 da lam N6 tién khong d6, nguoi ta mua vé dé cho rnay con ca nd
dn. Ma minh phai c6 gan minh xubng céng hét né 1én, lac nhuc luc nhic vay d6, minh cam né nhot
tay, nh6t nhdt vay d6 chi khong c6 gi hét. Ma ddi v6i né 1a da 1dm, cai thé giéi do ddi voi né 1a sb
mét, no thich 1am.
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C6 mot 1an do, t6i ké cai nay chéc toi ngti khong duoce qua. Ki d6 c6 mdt vi su ban ra toi di Ca Mau
lac d6 t6i muoi may tudi. Thoi d6 di ding kho khan lam, tir Ca Mau di vé Can Tho tré do hai anh
em ma&i vo phong tro ngu, phong tro ré tién o bén tau. O trén no bang bd b, tren nd ché ra r0i dan
lai. T6i ndm ngt ma t6i nghe “tat, tat, tat. . ’, t01 nhin xubng san, chudt tri, mot bay, n6 nim & goc
cdt, con nay no leo 1én con kia, ma mui no6 nong lam, n6 khéng c6 ro1 nhau, né quan nhau ma nd
kéu “chit, chit, chit...”. Ma n6 do, nha d6 14 nha tro ré tién & bén tau dé che tau khuya di. Luc minh
nh6 minh nghi “Troi o1, ching sanh bi cai nghiép gi nang qua!”, ong Su ma, tdi c6 nghi vay “Troi
cai nghi€p gi ghé qua!”. To1 hoi 16n Ién tir tr minh tham minh thiy ngay trong doi song con nguoi
nhiéu khi c6 nhing nguoi co doi song glong con do, song do ma ho khong biét. Co hleu t61 noi gi
khong? Ciing an, di lam, c6 tién, vé vo chong gdy g0, cung d¢ con, van dé déu déu, van gay, van
thuong, van song doi séng chat hep, cai dau khong c¢6 mé ra duoc, séng nhu chudt tri vy do, mét
1am! Ghé 1im! Roi hé giau thi né hu theo kiéu giau, trac tan. H& nghéo thi né khd theo kiéu nghéo,
doi song tam t6i khong biét Phat phap gi hét. Co hoi ma trdi 1én rat 1a kho, gidng nhu minh & dudi
tam 16p beo cam, Phat ra doi Phat chi ném mot vién soi dé vet 16p béo ra cho ning né roi xudng,
vién soi di dén dau thi nang di dén d6, xong roi khép lai. Ma n6 ghé chd nay, t6i khong bat quay vi
phai tho t61, nhung n6 khé ¢ chd 1a t6i hoc toi thi nghe so nhung ma it bira vé 1a quén mét. Hodc 1a
di nghe thdy ba nao ho ru hoic ho noi nhimg cai dé nghe, vui, tu ma tu vui nha, tu kiéu phap mén
nay phap mon kia vui la quén mat cai vu ndy. Quén mat cai vu tirng ngay minh dang tao diéu kién
dé minh di vé mét cai canh gi6i nao do. Trong timg phut ta dang don duong dé di vé mot canh gidi
nao do6 va nhitng gi ta thich, ta ghét né mai dua ta vé mét canh gidi nao do.

Roi di tiép, trong cai dam ngudi chan duc c6 mot s ngudi ho hudéng dén canh thién dé vé Pham
Thién. Trong cai dam nguoi dic thién, hudng duc d6 c¢6 mot sé ho thiy thién ciing khong c6 ngon
hon duc bao nhiéu. Ho méi mudn 1 dimg co sanh tir nita, ho biét 1 bay gio 1én Pham Thién tudng
sao it bira nira ciing xudng lam chudt tru nita, xudng nhu cii nira. Ngan qua di! Bay gid ho mudn di
ra khoi, dung cé sanh tir, siéu dga mét qué di! Lic d6 ho chan vay, ma du duyén lanh, Balamat,
nghe duoc Phat phap duoc hanh tri 1a ching thanh. Ma t6i d6 hét chwa? Chwa. Do théi quen tam 1y,
khuynh huéng tim 1y va tap khi nhiéu doi xua gid, khi ho déc thanh c6 vi ho lay niém tin lam chu
dao. Cho du minh tu bao nhi€u hanh chang nira, mudn dic dao thanh thanh c6 ba hang, mot 1a anh
vé durc tin, hai 12 manh vé dinh, ba 1a manh vé tri. Ptc tin 14 niém tin ‘faith’, dinh 13 kha nang tap
trung tu twdng, cd ngudi ning vé tri 1a kha ning ‘discrimination’. Mudn chirmg Thanh c6 nhiéu cach
n6i. Chung thanh 1a phai thay rd bén Dé, d6 1a mot cach. Cach thtr hai, chimg Thanh 14 gidy phut
thiy 1 ban cht ctia vo thudng, khé va vo ngd cua than tim nay. Nhé nha, chr biét c6 mot cai mai
mdt di cai nguoi ta 1a ky, qué lim nha. Co nhiéu cach néi, chimg Thanh 14 thdy rd bén Dé. Bay gid
ba con méi thAm dinh nghia bdn Dé ma khong nam hoc gido 1y n6 kho vi dung déu nguoi ta cr moc
n6 ra hoai, moc xai hoai, khd vy do. Ki sau t6i vé toi giang chéc t6i noi cai cd nio to chirc viét may
cai dinh nghia treo 1én vach. Thi du nhu la:

Dau kho 1a gi? La séu cin biét sau tran bét toai.

Hanh phuc 1a gi? La sau can biét sau tran nhu .

Thién 14 gi? La sau can biét sau trin bang tim lanh.

Ac 1a gi? La s4u can biét sau tran bang tim x4u.

Tai sao phai tu T Niém X&? Tu Ti Niém X 1a quan sat coi sau cin dang biét sau tran bang tim gi
bat ké 1a bt toai hay nhu y.

Nim cai d6 rdi ba con hoc nhu ché tre, di rot rot rot . N6 ¢6 hai cai rot rot, mot 1a ché tre, hai 1a ...
co nghia la nghe rét rot ma n6 quén. Cai rét ro6t ma no6 thong, nd sudng, con céd cai rot rét ma no di
khong ndi, n6 1ong gbi. C6 nhiéu nguoi hoi “nhd khong?” — “Nhd”, nhung ma kéu noéi thi tryc tric,
thi cai d6 ciing 1a rét r6t ma ... Nhu vay thi ching Thanh c¢6 nhiéu céch dinh nghia. M6t 1a hoan tt
Bét Thanh Pao goi 1a ching Thanh. Cach thi hai, hiéu rd T Diéu Dé 1a ching Thanh. Ba, hiéu o
mudi hai Duyén Khoi 14 chimg Thanh. Bén, hiéu rd Tam Tudng, tic 1a ba cai ‘characteristic’ cia
than nay 1a ching thanh. Bay gid toi dang noi vé truong hop nay, miy cai d6 1a the same.

Thay rd Tam Tuéng 1a gi? Thay rd moi thir & doi nay khong c6 gi 1a mot ma nd 1a do vé sd diéu
kién ghép ndi nén. Do vo sd diéu kién ghép ndi nén, tir sgi toc, cho dén 14 me nho xiu, cho dén hat



bui bén duong, hat bui bay trong gi6, tit ca déu 1a do vo sé diéu kién ma co. Trudc hét phai thiy cai
d6. Va khi 6 rdi thi sao? Lic con lac mat. Khi ma thiy nhu vay, dbi voi nguoi dirc tin manh thi khi
ho quan sat than tdm nay thi thay n6 chép nhodng, chdp nhoang, chép nhoang, thay no vo thuong.
Nguoi ¢6 dire tin manh ho thdy khia canh ‘impermanent’ rat r3, ‘most clear’, di véi ho cai d6 1
nhat. Ho thiy cai d6 trudc, ho ddc qua. Cai giai thoat cia ho goi 13 vo tudng glal thoat. Vo tudng la
‘formless’, ‘freedom’. Tai sao goi la ‘formless’ bdi khi anh théy moi thtr 1a chop tat n6 dau con la
vuong, tron, dai, ngén, cao, thép, tréng, den. Hoi chua biét Pao minh théy cudc doi minh 1a mot cai
line. Biét Pao rdi minh thay doi minh 13 ‘spot’. Biét nira, lic ching Pao minh thiy doi minh 1a
‘dot’, chidm chdm chdm. Ma d4 1a “dot’ thi lam gi c¢6 ‘form’, lam gi c6 ‘shape’. Cho nén khi ma dirc
tin manh ma quan Tam Tudng trong danh sic 1a chi con thdy may cai ‘dot’ khong cho nén goi 13 vo
tudng giai thoat (Pali). Do 1a cai thang cha duc tin manh, séng nhiéu bang dtc tin. Ong thir hai 1a
dinh manh, 6ng cé ‘concentration’ ma nhiéu, khi 6ng quan sat than tam, émg di kinh hanh, hanh
thién dng dac. Ong thdy khia canh ‘suffering’ nhiéu. Ong diic tin nhiéu thi dng thay khia canh
‘impermanent’. Nhung cai 6ng ‘concentration’ khi ong dic Thanh, 6ng thiy khia canh ‘suffering’
nhiéu, ong thdy r& hon may khia canh khac. Cai d6 goi la (Pali) v6 nguyén giai thoat. C6 nghia 1a
sao? Cai khia canh ma ong thiy ndi bat 1a 6 ong thiy doi nay khong c6 cai gi d& ma udc ao, mong
moi hét. Ong thir nhat 1a khi dirc tin minh nhiéu thi minh quan sat than tim, minh thiy khia canh vo
thuong, thay canh chop nhoang, chép nhoang duoc goi la vo tudng, khong c6 hinh dang gi hét.
Ong thir hai khi 6ng thay doi nay n6 oai qua, vui it, kho nhiéu thi 6 ong thdy cudc doi nay chuyén dau
tién la dang so, dang chan. Ong khong con dam mé trong danh sac nira. Khi ma khoéng thich trong
Kho Dé nita thi nguoi ta moi cit duoc cai Tap Dé. Ong thir ba 1a tri. Tri tué nhiéu khi ma Tu Twr
Niém X thi ho s& thay cai khia canh vo nga ‘selflessness’ hodc 1a ‘egolessness’. Ttrc 1a ong thay
cai than nay khong phai la mot, khong co6 cai gi 1a “pure’, khong c6 cai gi la “solid’, khong c6 gi 1a
,matitcala® composition’. Ong thiy ‘nobody’ khong c6 ai & ddy hét. Trude ddy ong thay ong 1a
somebody , bay gio 6ng thiy ong 1a ‘something’. To6i nhéc lai vo ngd khong phai 1 ‘nothing’, vo
nga la ‘nobody’. Chir con nghe noi v6 nga 1a khong co gi la sai, c6 chi, n6 la ‘something’ nhung ma
‘nobody’. Ong ma tri nhiéu khi ma 6ng di t6i di lui, 6ng ngdi dng theo ddi hoi thé thi dng thay khia
canh ‘selflessness’ thay r0 hon la hai 6ng kia. Ong ma ‘concentration’ nhiéu, 6ng dinh manh khi
ong ngdi thién éng thy khia canh kho. Ong thdy cai than nay “troi oi sao ma én qua!”, nhin déu
cling thdy kho hét.
Quy vi con nhé khé c6 hai loai khé khong? Khé ban chét va khd cam giac. Cai khé cam giac 1a khd
ma ba con minh hay néi d6 “Troi oi kho qua! Troi oi khd qua!” 1a khé cam giac. Cai khd cam giac
n6 can lam boi vi n6 khéng co ‘including’ duoc ‘happiness’. Cai ‘suffering’ n6 khong bao gdém
dugc cai hanh phuc trong d6 ma chi co cai kho ban thé né méi bao gdbm ludn. Tire 1 giot 16 va nu
cudi n6 déu nam trong cai kho ban thé. Hiéu khong? La6p ki nay t61 giang dac biét cho hanh gia, cac
vi khong hiéu thi vé phuong, ma ngudi nhu vay chuyén kiép ciing khong c6 kha dau, van song tiép
di.
Khi ma kiéu tu ctia You trong nhiéu kiép You sdng nhiéu vé dic tin, You dic Pao You dic cai kiéu
d6, You thiy cai vo thudng rd nhit You dic. Ma t6i noi lan nira cai nha giai thoat n6 c6 ba cura thi
dau You di cura trudc, cura sau hay ctra hong thi vo trong co giéng nhau khong? Glong Tuy nhién,
v6 10i thi gidng nhau nhung trén dudng den ba cai cuira nay thi khéac. Tai vi muon di vo ctra trudc
You phai bing qua mot cai ‘park’, You mudn di vo cira sau 1a You phai biang qua mét khu rimg, You
mubn di vo cira hong You phai di qua mot cai ‘town’, “city’. Khi minh bang qua cai ‘park’ né khong
gidng bang qua mot khu rimg dang khong? Va bing qua mot thanh phd nd khac véi bang qua mot
khu rimg phai khong? Pong v 13 v6 t6i cai nha nay rdi thi ba nguoi gidng nhau, nhung ma thuc ra
chua giéng dau, 14t t6i con ndi vo rdi né con khac nhau mot chut nita nhung ma dai khai 1a gidng,
chtr vo ddy c6 mot cha thich phui chan ngdi dudi dat, c6 mot cha khoai leo 1én ghé, leo 1 giwdng,
c¢6 cha khoai leo 1én ghé bb. Co cai d6 khong? Vo nha rdi d6, ma chuyén d6 1at nita t6i méi noi. Gio
t61 dang noi chuyén nay, chuyén nay mét né. C6 cha trudc khi ma v duge cira bén hong la phai
bang qua khoi thanh phé. Biét bao nhiéu chuyén ¢ thanh phd, chuyén tbt, chuyén xau. Chuyén tdt 1a
gi? Thuc an dé kiém. Nhung ma chuyén x4u 1a gi? On do, khéi bui, moc tii. Roi cai con duong ma



bang qua rimng nd lai c6 nhitng van dé cta rimg dung khong? Bay gio hiéu chua? Pung, anh di bang
ctra ndo anh ciing vo duogc cai nha nay hét nhung ma van dé 1a trén dudng di dén cai cira hong anh
phai di bang qua thanh phd, trén dudng di dén cira sau anh phai bang qua khu rimg, trén duong di
dén cura trude anh phai bang qua cai ‘park’. Bing qua cai ‘park’ né an toan, né sach hon biang qua
khu rimg nhung ma n6 khéng ¢é thirc dn. Con minh biang qua thanh phd thi minh ¢é thic dn nhung
khong khi n6 khong dugc trong lanh nhu 1a ¢ trong ‘park’. Con rung trong lanh hay khong kho noi
larn nhung quy vi c6 thé gap duoc nhiing canh dep ma ‘park’ khong c6, nhung bu lai n6 ¢6 nhiing
van dé cua rimg, con trum tum lum hét. Bén Florida c6 con ‘no-see-them’. C6 biét con bu mit &
Viét Nam khong? Con bu mit 13 con to, con ‘no-see-them’ 13 minh khong c¢6 thdy ma né chich vo
ngudi minh 13 né ndi cuc cuc cuc, ma minh khong c6 thay dira nao chich, twong ma chich khong.

Con d6 thuong thich & vung r@m rap. Bay gio khong phai minh hoc vé 16p sinh vat, minh dang hoc
vé thién nha. Y toi muon noi la minh s& gap rat nhiéu van dé khi minh di ngang rung, va di ngang
ph thi gip rat nhidu van dé cua phd, va di ngang cai ‘park’ thi né ciing c6 nhing van dé coa ‘park’,
di ra hong kiém chai nudc khong c6 dung khong? M¢ét 1am, rat 1a mét. Chua ké, di rung minh “ket
ket” minh con “toilet sinh thai” duoc, di ‘park’ minh khong c6 dam. Nhu vay duc tin nhiéu khi tu
cling dic duoc, dinh nhiéu di tu cling dic duoc, tué nhiéu di tu cling déc duoc. Nhung ma trén con
duong di dén ba cai @6 thi 6ng c6 dtc tin nhiéu rat thich 1am phuéc. Cho nén ngudi duc tin nhiéu
trén con dudng hanh Pao ho sung suéng hon hai ong kia. Chinh vi vy khi ho dic Pao ho phai thay
doi n6 tan ri ra ho méi dic, tai vi tron nhidu kiép ho thudng xuyén dét mong, bay gio miy cai mong
do phai ‘vo” thi ho méi tinh mong. Thi cai *v6” d6 dugc goi 1a V6 Tudng giai thoat. Con cai 6ng ma
dinh manh thi an rdi ctr xep bang, nhim mat, hit vo tho ra, hit vo tho ra. Ong nay rat 1a mdy moc, an
la ctr thlen thién nhiéu kiép. Cir la sanh ra la chan doi, v6 nui ngdi xEp bang, r0i sanh Ve Pham
Thién, vé Pham Thién chan rdi lot day, lot day may mén gip ban lanh roi thién nira, 1én trén nira.

Nhu ngai Muc Klen Lién vay, tirc 1a xudng day thiy chan chan chan thé 1a thing vé trén, clr Vang
vang 1a thing vé trén, nén khi Ngai gip Phét roi Ngai 1a dé nhat than thong. Trir ngai Muc Kién
Lién ra thi da phan cac vi ma tu duc tin méy cai phudc lic nhic nhiéu hon miy 6ng tri nhiéu, dinh
nhiéu. Bu lai cai 6ng dinh nhiéu 6ng ¢ cai ma hai dng kia khong c6 d6 1a cai 6ng ma tri nhiéu thiéu
dinh thi 6ng toan 1a trf suy dién khong. Con cai 6ng ma dinh nhiéu dimg coi thuong. Trong Kinh noi
15 khi khong co Phat phap thi cai ngudi duy nhét trén doi nay thdy dwoc nhidu chuyén nhit 1a cai
ong dic dinh. Vi c6 dac dinh méi thiy duoc kiép trudce kiép sau, luan hdi qua bao, thién duong dia
nguc, ma quy khuit mat khuat may. Cho nén c6 ba 15i nguyén rét 1a quan trong sau day:

Mot, 1a doi doi sanh ra con dugce gan ban lanh.

Hai, 1a doi doi sanh ra dau giau hay nghéo, mdi khi con can lam phudce 1a con phai c6 ngay. Chir
dung c6 nguyén con dugc suong ma phai nguyén nhu vay do. Mac dau binh thudong con séng khd
nhu con cho ciing duoc nira mién 1a can lam phudce 1a con phai c¢6 ngay. Thi du nhu minh dang
nghéo vy, minh dang can gitp mot ngudi nao d6 cai tw nhién minh cé tién. C6 tién dé lam phudc
hay hon c6 tién dé huong. Nhé 10 ctia t6i! Béi vi cai ¢o nod 10i hon cai vu ¢6 dé hudong. Ma nhiéu
ngudi ngu khong biét cai do, cir cau “Kiép sau sanh ra con duoc day du dé lam phudc”. Sai! Sai 1oi!
Phai nguyén lai “Doi con kiép sau cO thé nghéo (c6 thé khong? co thé chuat), co thé nghéo, c6 thé
giau, khong quan trong ma con can 1am phudc 1a ¢6 1ién”. Cho nén mot 14 gan minh su, thién hiru.

Hai 13 can lam phudc 1a c6 lién.

Ba, d& dang dic chtng thién dinh.

Tin t6i di, ba cai 101 nguyén va néu dugc 16i thir tu nita thi tbt ma s¢ nguyén nhiéu qua né quén.

Cai thtr tu 1a gip duoc Thanh Hién dé 18 bai, ciing dudng va ling nghe.

Bon 161 nguyén nay 1a tuyét voi, phai ghi. Mot la doi doi sanh ra gap dugc minh su, thién hiru. Hai
1a dau giau hay nghéo chi can muén lam phudc 1a phai c6 ngay. Ba la dé dang dic ching thién dinh.
Bon 1a Thanh Hién ra doi 14 con phai gip. Trong kinh ké ¢6 nhidu vi phudc 1dm, cir hé doc giac ra
doi 13 ho clr quan quan quéan ho di ho gip a. Nhu trong kinh néi ba Gotami, ngai Ca Diép, dic biét
hai nguoi do ho c6 duyén véi Phat Boc Giac. Puc Phat Poc Giac 1a nhitng vi tu ngd khong cé théy
ma ciing khong c6 tro. Phat T6 13 nhitng vi khong c6 thdy nhung ¢ trd. Con Poc Giac 1a khong,
trén khong thay ma dudi khong tro. Nhimng vi nay chi ra doi khi khong c6 Phat T6 thoi. Khi cac



Ngai sp sira di bat cac Ngai xét coi dira nao c6 duyén cac Ngai méi 6m bat t6i. Ma néu minh c6 10i
nguyén rdi cac Ngai kiém chd minh cac Ngai t6i. Con minh khong co nguyén thi...kho lim, nd
khong c6 tan s6, khong co ‘password’, khé ldm, kho thiy nhau trong doi lim. Cho nén déy 1a bbn
101 nguyén v6 cing quan trong. Cho nén dirng c6 coi thudng cai dinh nha, cai dinh né doc 1lam. Khi
khong c6 Phét phap, thang cha ma déc thién, dic dinh 14 cha nim vé thé giGi nay. Mot 1a nguyén doi
doi dugc gan minh Su, thién htru. Minh Su la thay gidi ma thién hiru 13 ban lanh. Tht hai 13 dau
gidu nghéo di nira thi ciing c6 tién, c6 didu kién dé 1am phudc. Thir ba, déc chimg thién dinh dé
dang. Thtr tu, Hién Thanh ra doi 1 con phai dugc gap mat. Pugc gdp mat chir con c6 mat la lic nao
chang c6, phai dwoc gap mat, chir con c6 mat Ia nhidu khi ¢ mat & chd khac.

Trong ba hang nay t61 biét c6 nhiéu ngudi nghe noéi dén tri nhiéu mé lim nhung khong, can than.

T4t nhat 13 nén c6 ca ba nhung cai ndo manh nhét thoi. Tuc la phai c6 duce tin, phai c6 thién dinh,

phai c6 tri tué. Co rat nhiéu vi cai Balamat cta ho né vir du dé déc théi, do 1a vét phudc, mot do, tuc
14 vét d ba chén com thoi. Con ci kia 12 an 10i con mét van con hai chén. Con ¢6 vi ho vét ndi do,
khé 1am. Cai ngudi ma c6 dirc tin cai phude lic nhic ho nhiéu lim. Nhung ma dirc tin ning qua ma
tri n6 thiéu thi tu hoi chdm. Nhu cai ba nghe thién su giang ma hiéu 1am, “Dang di ma that niém
1am lai tir ddu” c6 nhé khong? Cai d6 nhidu 1am, mat thoi gian, phude bau thi nhiéu, may nguoi do
phudce bau nhiéu. Dic tin manh thi duoc nhiéu phude nhung no ket ¢ chd 13 hiéu sai, hiéu cham mét
thoi gian mot cach khong can thiét. Con tri nhiéu thiéu phudc cling dudi, cai khé no bo cai khon
quy vi biét khong? Bay gid minh biét cai strc ctia minh 13 chi cAn ¢6 ngudi nudi com minh thoi 1a
minh ngdi thién, minh dich kinh 1 bao dam t&i bén ludn. Nhung ma khong, phai di lam, 1am hai job
ludn, vé 1a hét gio, biét cai d6 khong? To6i gip nhidu nguoi t6i thuong lim. Toi biét hai ngudi & Viét
Nam, c6 tam tu, c6 stc khoe, co trinh d§, nhung ma mét vg hai con, ma vo thi chi biét danh bai
khong biét chuyén khac, chi biét danh bai thoi khong c6 nhd duge. Anh giodi, anh thich Pao tir thoi
con trai chua vg, anh c6 trinh d0 ma anh giéi, bay gio di rudc mot co vo tao lao vé, ba thiéu no phai
n6i 1a ta ba thé gidi ba thiéu khap noi. Hoi d6 anh tinh bo luc d6 méi cb6 mot dira, ba thiy anh dom
dom mudn bo ba 1am thém mot dira nita, gio anh dau c6 bo duogc, con néu anh dom dom ba quét
thém mdt dura nira 1a giam 6ng luon. Uéng ghé luon, cé trinh do, c6 Pao tam ma lai cé stc khoe,
nho hon t6i hai tui ma chi c6 cai toi 13 gio phai ganh mot vo hai con. Ma n6 xui mot chd 1a bay gio
mubn gitp anh thi gitp bao nhiéu cho du, ba vo ba danh bai. Quy vi biét danh bai khong? Theo quy
vi gitp bao nhi€u cho du. Thi du nhu n6 bé¢nh minh héi tién thudc mot ngay bao nhiéu dé minh cho,
con cai nay né danh bai minh cho nhiéu danh nhiéu vay d6. Cho nén bay gid nguyén 16p minh hun
lai g6i cho ba mot ty, ba danh mot ngdy hai tram triéu, danh nim ngay hét vay d6. Giap sao duoc
ma gitp. Cho nén t6i co quen mot vai o Phit tir tré ma nho, t0i co nhéc thé nay: Con nh¢ nha, con
di 14y chdng con né dum Su hai thang Mot 1a xi ke, hai 13 bai. Xi ke ma né 1én con r6i thi chuyén gi
n6 ciing lam hét. Ruou thi n6 con kiém duoc, thude 14 nd con kidm. Con xi ke ma no6 1én con rdi
thi... cai con né 1én rdi né nhin thay ghé 1am, phai nhung cai dau né vo trong nudc, phai kiém tay
kiém chéan no dir 1am, con no 1én né khiép lim. Cho nén cai con n6 1én no sin sang giét nguoi nha
dé n6 lay tién n6 thoa man. Tdi than voi ma nd, trong lic ndi chuyén t6i c¢6 chi nd, toi n6éi “Con nhé
tranh hai hang nay. Mot 1a xi ke, né vo roi 1a doi con tan. Tht hai 13 danh bai. Con dung bao gio
con tin thing danh bai n6 htra n6 bo. Sai”. N6 o thé bo, néd chit ngén tay no thé ludn. N6 téi muoi
ngoén 1an nén né chit dugc nhiéu 1an biét khong? N6 chi can con ngén dé chia bai 1a n6 con danh.
Ma bay gio chi cAn bam, n6 can cui cho 1a bAm dugce roi, van danh bai dugce. Nhat 1a ca do nd chi
can cai miéng thoi dau can bang tay nita. “Khi n6 dinh v6 cai mau do6 rdi thi doi con tan trong ngd
hém con biét khong? N6 dep trai bang troi di nita cling dimg dung t6i”. Cai mau danh bai n6 la 1am,
n6 da kiéng rdi, n thdy ma no treo 6 chét vi ba n6 danh bai, n6 thé rdi d6. Mot khi né da nghién
r01 n6 thiy cai bo bai 1a tay chan nd run bén 1én. Trong dong ho t6i c6 mot vu ‘nhu vay, dira con
nam vién, 6ng bd di nudi. Bao nhiéu tién nudi danh bai sach bach. Tién thude, tién phong tim lum
hét ma khong cé. Viét Nam ho khong c6 ‘cover’ nhu bén My, thang nho chét, chét chi vi b danh
bai, khong phai chét vi bénh, chét vi bai. Cho nén héi nhé coi thay béi noi dira bé nay chét vi bai
khong ai tin hét. Tai vi n6 nho qua 1am sao chét vi bai nhung nguoi khac danh bai, n6 chét. T6i nhé
t61 bay gid, t6i nghe bai t6i thu hon cai gi. Ma khéng 18 minh noi “Con c4 siy 1 con ca 16n” thi ki,



cai dtra d6 rat 1a thong minh, n6 dep ma thong minh, ma né 1a mot thién than bé nho ghé qua cudc
doi nay dé roi ra di trén mot bo bai nim muoi hai 1. Pau. Tt vi cta nd tinh theo ngay thang rat 1a
t6t, chi tay rat 1 tot, mat mdi rat 13 tt, chi vi bd bai n6 ra di. Cho nén di day vo d6 roi la chét. Ma
dan ba, noi xin 161 cac vi , dan ba né kho 1dm, nd thuong 1a néd bit chip. Viét Nam biét bao nhiéu
kicu nir giai nhan v6 ti thdm chi bi kéu 4n tir hinh 14 vi di bo mdi heroin cho bd. Cp nham mét cai
thang hat hay, dan gioi, dep trai, t6i héi truy ra 1a né dinh. Ma thuong nd qua, budi dau con di ldy
thudc vé cho né hut, cu01 cung gion qua gidn lai, nghién luén. Ro1 hai dira mu6n théa man phai lam
sao? i giao hang rdi trd thanh dai Iy phan phdi ‘Provider’. Ma thuong cai gi la nhu vay! T6i
thuong quy vi bang trdi ma i nghe cai mui bo bai 1a t6i dot mat rdi. Poc lam. N6 vo do roi 1a n6
khong con si dién, khong con luong tam, no mat sach, tuong lai, tuong liét gi n6 mat hét. Pung ra
cai dé tai nay phai no6i hoi ndy, tirc 1a trong sau trin, ¢6 nhitng cai tran minh goi 14 trin doc, dinh v6
r0i ra khong ndi. Cai xi ke 13 tac dong sinh 1y, nhung ma bai c6 thé néi 1a tac dong tam ly nhung ma
n6 doc hon bt cir thir nghién niao. Ngd, thua thi g&, thang thi hiang. Chét & chd khi nd thang né nghi
d6 1a tién chua. Tién chua tic 13 hdi ndy nd dem v6 ¢6 modt ngan, gid néd thing dugc thm ngan, thi
bay ngan 1a tién chua, tién chuia thi minh dau c6 s¢. Thé 1a n6 dem nudng bay ngan tién chiia, n6 xui
13 mot ngan tién nha di luén. Ctr nhu vay nd cir nghéo. Xua nay ngudi danh bai ma gidu nd hiém
nhu riia mia ma chun 13 vang vay. “Cd bac 14 bac thiang ban”. Nhé cai d6. Bira nay noi du thi, noi
vé thirc dn, noi vé sinh vat, cay co, noi qua bai bac tir d6 tudng nén 16p hoc nay noé ciing da mon hét
roi. (2:10:58)
[20/09/2020 - 08:35 - hongha7711]
C6 mot 1an do, t6i ké cai nay chéc toi ngti khong duoce qua. Ki d6 c6 mt vi su ban ra toi di Ca Mau
lac d6 t6i mudi my tudi. Thoi do di dimg khé khin lam, tir Ca Mau di vé Can Tho tr& do hai anh
em moi vO phong tro ngu, phong tro ré tlen o bén tau. O trén no bang bd b, tren nd ché ra r0i dan
lai. T6i ndm ngt ma t6i nghe “tat, tat, tat. . ’, t01 nhin xubng san, chudt tri, mot bay, n6 nim & goc
cdt, con nay no leo 1én con kia, ma mui no nong 1am, n6 khong c6 roi nhau, né6 quan nhau ma né
kéu “chit, chit, chit...”. Ma n6 do, nha d6 1a nha tro ré tién ¢ bén tau dé cho tau khuya di. Luc minh
nho minh nghi “Trol o1, chiing sanh bi cai nghiép gi nang qua!”, 6ng Su ma, t61 c6 nghi vay “Troi
cai nghi€p gi ghé qua!”. To1 hoi 16n Ién tir tr minh tham minh thiy ngay trong doi song con nguoi
nhiéu khi c6 nhimng nguoi co doi song glong con do, song do ma ho khong biét. Co hleu t61 noi gi
khong? Ciing an, di lam, c6 tién, vé vo chong gdy g0, cung d¢ con, van dé déu déu, van gay, van
thuong, van song doi song chat hep, cai dau khong c6 mé ra duoc, song nhu chudt tru vay do, mét
1am! Ghé lam! Roi hé giau thi n6 hu theo kiéu giau, trac tan. Hé ngheo thi no kho theo kiéu ngheo,
doi song tam t6i khong biét Phat phap gi hét. Co hoi ma trdi 1én rat 1a kho, glong nhu minh & dudi
tam 16p beo cam, Phat ra doi Phat chi ném mot vién soi dé vet 16p béo ra cho ning né roi xudng,
vién soi di dén dau thi nang di dén d6, xong rdi khép lai. Ma n6 ghé chd nay, toi khong bat quay vi
phai tho t61, nhung n6 khé ¢ chd 1a t6i hoc t6i thi nghe so nhung ma it bira vé 1a quén mét. Hodc 1a
di nghe thdy ba nao ho ru hoic ho noi nhimg cai dé nghe, vui, tu ma tu vui nha, tu kiéu phap mén
nay phap mon kia vui la quén mat cai vu ndy. Quén mat cai vu tirng ngay minh dang tao diéu kién
dé minh di vé mot cai canh gi6i nao d6. Trong timg phut ta dang don dudng dé di vé mot canh gisi
nao d6 va nhiing gi ta thich, ta ghét né6 méi dua ta vé mot canh gidi nao do.
Roi di tiép, trong cai dam nguoi chan duc c6 mot s ngudi ho hudéng dén canh thién dé vé Pham
Thién. Trong cai dam nguoi dic thién, hudng duc d6 c6 mot sé ho thiy thién ciing khong c6 ngon
hon duc bao nhiéu. Ho méi mudn 1 dimg co sanh tir nita, ho biét 1a bay gio 1én Pham Thién tudng
sao it bira nira ciing xudng lam chudt tru nita, xudng nhu cii nira. Ngan qua di! Bay gid ho mudn di
ra khoi, dung cé sanh tir, siéu doa mét qua di! Luc d6 ho chan vay, ma du duyén lanh, Balamat,
nghe duoc Phat phap duoc hanh tri 1a ching thanh. Ma t6i d6 hét chuwa? Chwa. Do théi quen tam 1y,
khuynh huéng tim 1y va tap khi nhiéu doi xua gid, khi ho déc thanh c6 vi ho lay niém tin lam chu
dao. Cho du minh tu bao nhi€u hanh chang nitra, mudn dic dao thanh thanh c6 ba hang, mot 1a anh
vé durc tin, hai 12 manh vé dinh, ba 1a manh vé tri. Ptc tin 14 niém tin ‘faith’, dinh 13 kha nang tap
trung tu tudng, cd ngudi ning vé tri 1a kha ning ‘discrimination’. Mudn chimg Thanh c6 nhiéu cach
n6i. Chung thanh 1a phai thay rd bén Dé, 6 1a mot cach. Cach thtr hai, chimg Thanh 14 gidy phut



thdy rd ban chat ctia vo thuong, khd va vo ngi cta than tim nay. Nhé nha, chi biét c6 mot cai mai
mét di cai nguoi ta la ky, qué 1am nha. C6 nhiéu cach noi, chirng Thanh 13 thay rd bén Dé. Bay gid
ba con méi tham dinh nghia. b6n Dé ma khong nam hoc gido 1y no kho vi dung déu nguoi ta cr moc
n6 ra hoai, moc xai hoai, khé vay do. Ki sau t6i vé toi giang chéc t6i noi cai co ndo to chirc viét may
cai dinh nghia treo Ién vach. Thi du nhu la:
Dau khd 13 gi? La sau cin biét sau tran bét toai.
Hanh phiic 1a gi? La sau cin biét sau tran nhu y.
Thién 14 gi? La sau can biét sau tran bang tim lanh.
Ac 12 gi? La sau can biét sau tran bang tAm xau.
Tai sao phai tu T Niém X&? Tu T Niém Xt 1 quan sat coi sau cin dang biét sau tran bang tim gi
bat ké 13 bat toai hay nhu ¥.
Nam cai d6 rdi ba con hoc nhu ché tre, di rot rot rot a. N6 ¢6 hai cai rot rot, mot 1a ché tre, hai la ...
c6 nghia 1a nghe rét r6t ma né quén. Cai rot ro6t ma nd thong, nd sudng, con co cai rot rét ma n6 di
khong ndi, n6 16ng gdi. C6 nhiéu ngudi hoi “nhd khong?” — “Nhé”, nhung ma kéu noi thi tryc tric,
thi cai d6 ciing 14 rot rot ma ... Nhu véy thi chimg Thanh c6 nhiéu cach dinh nghia. Mot 1a hoan tat
Bat Thanh Pao goi 1a ching Thanh. Cach tht hai, hiéu rd Tt Diéu Dé 1a chimg Théanh. Ba, hiéu rd
muoi hai Duyén Khai 1 chimg Thanh. Bén, hiéu rd Tam Tudng, tirc 1a ba cai ‘characteristic’ cua
than nay 13 chimg thanh. Bay gid toi dang néi vé truong hop nay, méy cai d6 1 the same.
Théy rd Tam Tudng 13 gi? Thiy rd moi thir & doi nay khong co gi 1a mot ma né 1a do vo sé didu
kién ghép ndi nén. Do vo sd diéu kién ghép ndi nén, tir sgi toc, cho dén 14 me nho xiu, cho dén hat
bui bén duong, hat bui bay trong gi6, tit ca déu 1a do vo sé diéu kién ma co. Trudc hét phai thiy cai
d6. Va khi ¢6 rdi thi sao? Lic con lac mat. Khi ma thiy nhu vay, dbi voi nguoi dic tin manh thi khi
ho quan sat than tdm nay thi thay n6 chép nhodng, chdp nhoang, chép nhoang, thay nod vo thuong.
Nguoi co duc tin manh ho thay khia canh ‘impermanent’ rt rd, ‘most clear’, d6i v6i ho cai d6 rd
nhit. Ho thiy cai d6 trudc, ho ddc qua. Cai giai thoat ciia ho goi 13 vo tudng glal thoat. Vo tudng la
‘formless’, ‘freedom’. Tai sao goi la ‘formless’ boi khi anh thiy moi thr 1a chdp tit no dau con 1a
vuong, tron dai, ngan cao, thap, trang, den. Hoi chua biét Pao minh thiy cudc doi minh 1a mot cai
line. Biét Pao rdi minh thay doi minh 13 ‘spot’. Biét nira, lic ching Pao minh thiy doi minh 1a
‘dot’, chidm chdm chdm. Ma da 1a ‘dot’ thi 1am gi ¢6 ‘form’, lam gi c6 ‘shape’. Cho nén khi ma dirc
tin manh ma quan Tam Tudng trong danh sic 1a chi con thdy may cai ‘dot’ khong cho nén goi 13 vo
tudng giai thoat (Pali). Do 1a cai thang cha duc tin manh, séng nhiéu bang dtc tin. Ong thir hai 1a
dinh manh, 6ng cé ‘concentration’ ma nhiéu, khi 6ng quan sat than tam, émg di kinh hanh, hanh
thién dng dac. Ong thdy khia canh ‘suffering’ nhiéu. Ong diic tin nhiéu thi ong thay khia canh
‘impermanent’. Nhung cai 6ng ‘concentration’ khi ong dic Thanh, 6ng thiy khia canh ‘suffering’
nhiéu, ong thdy r& hon may khia canh khac. Cai d6 goi la (Pali) v6 nguyén giai thoat. C6 nghia 1a
sao? Cai khia canh ma ong thiy ndi bat 1a 6 ong thiy doi nay khong c6 cai gi d& ma udc ao, mong
moi hét. Ong thir nhat 1a khi dirc tin minh nhiéu thi minh quan sat than tim, minh thiy khia canh vo
thuong, thay canh chop nhoang, chép nhoang duoc goi la vo tudng, khong co hinh dang gi hét.
Ong thir hai khi 6ng thay doi nay n6 oai qua, vui it, kho nhiéu thi 6 ong thdy cudc doi nay chuyén dau
tién la dang so, dang chan. Ong khong con dam mé trong danh sac nira. Khi ma khoéng thich trong
Kho Dé nita thi nguoi ta moi cit duoc cai Tap Dé. Ong thir ba 1a tri. Tri tué nhiéu khi ma Tu Twr
Niém X thi ho s& thay cai khia canh vo nga ‘selflessness’ hodc 1a ‘egolessness’. Ttrc 14 ong thay
cai than nay khong phai la mot, khong co6 cai gi 1a “pure’, khong c6 cai gi la “solid’, khong c6 gi 1a
,matitcala® composition’. Ong thiy ‘nobody’ khong c6 ai & ddy hét. Trude ddy ong thay ong 1a
somebody , bay gio 6ng thiy ong 1a ‘something’. To6i nhéc lai vo ngd khong phai 1 ‘nothing’, vo
ngd 1a ‘nobody’. Chir con nghe noi v6 nga 1a khong co gi la sai, ¢ chir, n6 la ‘something’ nhung ma
‘nobody’. Ong ma tri nhidu khi ma ng di t6i di lui, 6ng ngdi dng theo ddi hoi thé thi dng thay khia
canh ‘selflessness’ thay 10 hon la hai 6ng kia. Ong ma ‘concentration’ nhiéu, 6ng dinh manh khi
ong ng01 thién 6 ong thdy khia canh kho. Ong thdy cai than nay “troi oi sao ma én qua!”, nhin déu
cling thdy kho hét.



Quy vi con nhé khé c6 hai loai khé khong? Khé ban cht va khd cam giac. Cai kho cam giac 1a khd
ma ba con minh hay néi d6 “Troi oi kho qua! Troi oi khd qua!” 1a khé cam giac. Cai khd cam giac
n6 can lam boi vi n6 khong co ‘including’ duoc ‘happiness’. Cai ‘suffering’ n6 khong bao gdém
dugc cai hanh phuc trong d6 ma chi co cai khé ban thé né méi bao gdm ludn. Tire 1 giot 16 va nu
cudi n6 déu nam trong cai khd ban thé. Hiéu khong? La6p ki nay t61 giang dac biét cho hanh gia, cac
vi khong hiéu thi vé phuong, ma ngudi nhu vay chuyén kiép ciing khong c6 kha dau, van song tiép
di.
Khi ma kiéu tu cta You trong nhiéu kiép You sdng nhiéu vé dic tin, You dic Pao You dic cai kiéu
d6, You thiy cai vo thudng rd nhit You dic. Ma t6i noi lan nira cai nha giai thoat n6 c6 ba cura thi
dau You di cura trudc, cura sau hay ctra hong thi vo trong co giéng nhau khong? Glong Tuy nhién,
v6 10i thi gidng nhau nhung trén dudng den ba cai cira nay thi khéac. Tai vi muon di vo ctra trudce
You phai bing qua mot cai ‘park’, You mudn di vo cira sau 1a You phai biang qua mot khu rimg, You
mubn di vo cira hong You phai di qua mot cai ‘town’, “city’. Khi minh bang qua cai ‘park’ né khong
gidng bang qua mot khu rimg dang khong? Va bing qua mot thanh phd nd khac véi bang qua mot
khu rimg phai khong? Pong y 13 v6 t6i cai nha nay rdi thi ba nguoi gidng nhau, nhung ma thuc ra
chua giéng dau, 14t t6i con ndi vo rdi né con khac nhau mot chut nita nhung ma dai khai 1a gidng,
chtr vo ddy c6 mot cha thich phui chan ngdi dudi dat, c6 mot cha khoai leo 1én ghé, leo 1é giwdng,
c¢6 cha khoai leo 1én ghé bb. Co cai d6 khong? Vo nha rdi d6, ma chuyén do 1at nita t6i méi noi. Gio
t61 dang noi chuyén nay, chuyén nay mét né. C6 cha trudc khi ma v duge cira bén hong la phai
bang qua khoi thanh phé. Biét bao nhiéu chuyén ¢ thanh phd, chuyén tbt, chuyén xau. Chuyén tdt 1a
gi? Thuc an dé kiém. Nhung ma chuyén xau la gi? On 20, khoi bui, moc tai. Réi cai con dudng ma
bang qua rimg nod lai c6 nhitng van dé cua rimg dung khong? Bay gio hiéu chua? Pung, anh di bang
clra nao anh ciing v duoc cai nha nay hét nhung ma van dé 1a trén duong di dén cai ctra hong anh
phai di bang qua thanh phd, trén duong di dén cira sau anh phai biang qua khu rimg, trén duong di
dén cira trudc anh phai biang qua cai ‘park’. Bing qua cai ‘park’ né an toan, né sach hon bing qua
khu rimg nhung ma né khéng cé thie dn. Con minh bang qua thanh phé thi minh c6 thic dn nhung
khong khi n6 khdng dugc trong lanh nhu 1a ¢ trong ‘park’. Con rung trong lanh hay khong kho6 no6i
lam nhung quy vi co thé gap duoc nhimg canh dep ma ‘park’ khong cd, nhung bu lai n6 c6 nhimg
van dé cua rimg, con trim tum lum hét. Bén Florida c6 con ‘no-see-them’. C6 biét con bu mét ¢
Viét Nam khong? Con bu mit 13 con to, con ‘no-see-them’ 13 minh khong c6 thiy ma né chich vo
ngudi minh 13 n6 ndi cuc cuc cuc, ma minh khong c6 thiy dira nao chich, tuéng ma chich khong.
Con do thuong thich ¢ vang ram rap. Bay gi¢ khong phai minh hoc vé 16p sinh vét, minh dang hoc
vé thién nha. Y t6i muodn noi 1a minh s& gap rat nhiéu van dé khi minh di ngang rung, va di ngang
phé thi gip rat nhidu van dé cua phd, va di ngang cai ‘park’ thi n6 cling c6 nhiing van dé cua “park’,
di ra hong kiém chai nudc khong c6 dung khong? Mét 13m, rat 1a mét. Chua ké, di rung minh “ket
ket” minh con “toilet sinh thai” duoc, di ‘park’ minh khong c6 ddm. Nhu vay duc tin nhiéu khi tu
cling dic duoc, dinh nhiéu di tu cling dic duoc, tué nhiéu di tu cling dic duoc. Nhung ma trén con
duong di dén ba cai d6 thi 6ng c6 dirc tin nhiéu rat thich lam phuéc. Cho nén nguoi duc tin nhiéu
trén con duong hanh Pao ho sung suéng hon hai ong kia. Chinh vi vy khi ho dic Pao ho phai thiy
ddi no tan rd ra ho méi dic, tai vi tron nhiéu klep ho thudng xuyén dét mong, bay gid miy cai mong
do phai ‘v&’ thi ho méi tinh mong. Thi cai ‘v’ d6 duge goi la V6 Tudng giai thoat. Con cai dng ma
dinh manh thi an rdi ctr Xep bang, nhim mat, hit v tho ra, hit vo tho ra. Ong nay rat la may moc, an
la ct th1en thién nhiéu kiép. Cir 1a sanh ra la chan doi, v6 nui ngdi x€p bang, r0i sanh Ve Pham
Thién, vé& Pham Thién chan roi lot day, lot day may min gip ban lanh réi thién nira, 1én trén nira.
Nhu ngai Muc K1en Lién vay, tirc 1a xudng day. thdy chan chan chan thé 1a thang vé trén, ctr Vang
vang 1a thing vé trén, nén khi Ngai gip Phat roi Ngai la dé nhat than thong. Trir ngai Muc Kién
Lién ra thi da phan cac vi ma tu duce tin mdy cai phudc lic nhic nhidu hon miy 6ng tri nhiéu, dinh
nhiéu. Bu lai cai 6ng dinh nhiéu 6ng c6 cai ma hai ong kia khong c6 do 1a cai 6ng ma tri nhiéu thiéu
dinh thi 6ng toan 1a tri suy dién khong. Con cai ong ma dinh nhiéu ding coi thudng. Trong Kinh noi
r& khi khong c6 Phat phap thi cai nguoi duy nhat trén doi ndy thay dugc nhidu chuyén nhat 13 cai



ong dic dinh. Vi ¢6 dic dinh méi thdy duoc kiép trude kiép sau, luan hdi qua bao, thién duong dia
nguc, ma quy khuat mit khuit may. Cho nén c6 ba 1oi nguyén rat 13 quan trong sau day:

Mot, 1a doi doi sanh ra con dwoc gan ban lanh.

Hai, 12 doi doi sanh ra dau giau hay nghéo, mdi khi con can lam phudc 1a con phai c6 ngay. Chur
dirmg c6 nguyén con dugc suéng ma phai nguyén nhu vay do. Mac dau binh thuong con sdng khd
nhu con cho ciing duoc nita mién la can lam phudce 1a con phai co6 ngay. Thi du nhu minh dang
nghéo vy, minh dang can gitip mot ngudi ndo do cai ty nhién minh c6 tién. C6 tién dé lam phudc
hay hon c6 tién dé hudng. Nho 161 cua t6i! Boi vi cai d6 no 11 hon céi vu c6 dé hudéng. Ma nhiéu
ngudi ngu khong biét cai do, cir cau “Kiép sau sanh ra con duoc diy du dé lam phudc”. Sai! Sai roi!
Phai nguyén lai “Poi con kiép sau co thé nghéo (c6 thé khong? co thé chutl), co thé nghéo, c6 thé
giau, khong quan trong ma con can lam phuéc 14 ¢6 1ién”. Cho nén mét 13 gdn minh su, thién hiru.
Hai 13 cAn 1am phudc 1a c6 lién.

Ba, dé dang dac chung thién dinh.

Tin t6i di, ba cai 101 nguyén va néu duoc 101 thtr tu nita thi t6t ma so nguyén nhiéu qua né quén.

Cai thir tr 1a gdp duoc Thanh Hién dé 18 bai, cung dudng va ling nghe.

Bén 16 nguyén nay 1a tuy¢t voi, phai ghi. Mot la doi doi sanh ra gap dugc minh su, thién hiru. Hai
1a dau giau hay ngheo chi can mué6n lam phude 1a phai c6 ngay. Ba la dé dang dic ching thién dinh.
Bén 1a Thanh Hlen ra doi 1a con phai gip. Trong kinh ké c6 nhiéu vi phuéc 1dm, ct hé doc giac ra
doi 13 ho cr quan quén quan ho di ho gip a. Nhu trong kinh néi ba Gotami, ngai Ca Diép, dic biét
hai nguoi do ho c6 duyén véi Phat Boc Gidc. Puc Phat Boc Giac 1a nhitng vi tu ngd khong cod thﬁy
ma ciing khong c6 trd. Phat T6 1a nhimg vi khong c¢6 thay nhung cé trd. Con Doc Giac 1a khong,
trén khong thiy ma dudi khong tro. Nhimg vi nay chi ra doi khi khong c6 Phat T théi. Khi cac
Ngai sap stra di bat cac Ngai xét coi dira nao c6 duyén cac Ngai moi 0m bat t61. Ma néu minh c6 10i
nguyén r01 cac Ngai kiém chd minh cac Ngai toi. Con minh khong c6 nguyén thi...kho 1am, no
khong c6 tan s6, khong ¢ ‘password’, kho 1am, kho thdy nhau trong doi lam. Cho nén day la bén
101 nguyén v6 cung quan trong. Cho nén ding c6 coi thudng cai dinh nha, cai dinh n6 doc 1lam. Khi
khong c6 Phét phap, thang cha ma déc thién, dic dinh 14 cha nim vé thé giGi nay. Mot 1a nguyén doi
doi dugc gan minh Su, thién htru. Minh Su la thay gidi ma thién hiru 13 ban lanh. Tht hai 13 dau
gidu nghéo di nira thi ciing c6 tién, c6 diéu kién dé lam phudc. Thir ba, dic chimg thién dinh dé
dang. Thtr tu, Hién Thanh ra doi 1 con phai dugc gap mat. Pugc gdp mat chir con ¢c6 mat la lic nao
chang c6, phai dugc gap mit, chir con c6 mit 1a nhiéu khi ¢6 mit & chd khac.

Trong ba hang nay t6i biét c6 nhidu nguoi nghe néi dén tri nhidu mé 1am nhung khéng, can than.
Tt nhét 12 nén ¢6 ca ba nhung cai nao manh nhat thoi. Tac 1a phai c6 duec tin, phai c6 thién dinh,
phai c6 tri tué. Co rat nhiéu vi cai Balamat cta ho né vir du dé déc théi, do 1a vét phudc, mot do, tuc
14 vét d ba chén com thdi. Con cai kia 12 an 10i con mét van con hai chén. Con ¢6 vi ho vét ndi do,
khé 1am. Cai ngudi ma c6 dirc tin cai phude lic nhic ho nhiéu lim. Nhung ma dirc tin ning qua ma
tri n6 thiéu thi tu hoi cham. Nhu cai ba nghe thién su giang ma hiéu 1am, “Pang di ma that niém
1am lai tir ddu” c6 nhé khong? Cai d6 nhidu 1am, mat thoi gian, phude bau thi nhiéu, méy nguoi do
phudce bau nhiéu. Pic tin manh thi duoc nhiéu phude nhung no ket ¢ chd 13 hiéu sai, hiéu cham mét
thoi gian mot cach khong can thiét. Con tri nhiéu thiéu phudc clng dudi, cai kho né bo cai khon
quy vi blet khong? Béy gio minh biét cai sirc ciia minh 13 chi can c¢6 ngudi nudi com minh thoi 1a
minh ng01 thién, minh dich kinh 13 bao dam t6i bén luén. Nhung ma khong, phai di lam, lam hai job
ludn, vé 1a hét gio, biét cai d6 khong? Toi gip nhidu nguoi t6i thuong lim. Toi biét hai ngudi & Viét
Nam, c6 tam tu, c6 stc khoe, co trinh d§, nhung ma mét vg hai con, ma vo thi chi biét danh bai
khong biét chuyén khéac, chi biét danh bai thoi khong c6 nho dugc. Anh gi61, anh thich Pao tur thoi
con trai chua vg, anh cé trinh d0 ma anh giéi, bay gio di rudc mot co vo tao lao vé, ba thiéu no phai
noi 1a ta ba thé gidi ba thiéu khap noi. Hoi d6 anh tinh bo luc d6 moi c6 mot dira, ba thiy anh dom
dom mudn bo ba lam thém mot dta nita, gid anh dau c6 bod duoc, con néu anh dom dom ba quat
thém mot dira nira la giam 6ng ludn. Ubng ghé ludn, co trinh do, c6 Pao tim ma lai c¢6 sirc khoe,
nho hon t6i hai tui ma chi c6 cai toi 13 gio phai ganh mot vo hai con. Ma n6 xui mot chd 1a bay gio
mubn gitp anh thi gitp bao nhiéu cho du, ba vo ba danh bai. Quy vi biét danh bai khong? Theo quy



vi giup bao nhiéu cho du. Thi du nhu n6 bénh minh hoi tién thudc mot ngay bao nhiéu dé minh cho,
con cai nay nd danh bai minh cho nhiéu danh nhiéu vay dé6. Cho nén bay gid nguyén 16p minh hun
lai goi cho ba mot ty, ba danh mot ngay hai tram triéu, danh nam ngay hét vay do. Gitp sao duoc
ma gitp. Cho nén 61 c6 quen mot vai ¢ Phat tir tré ma nho, t61 co nhic thé nay: Con nh¢ nha, con
di lay chong con né dum Su hai thang Mot 1a xi ke, hai 13 bai. Xi ke ma né 1én con rdi thi chuyén gi
n6 ciing lam hét. Rugu thi né con kiém duoc, thudc 14 n6 con kiém. Con xi ke ma né 1én con rdi
thi... cai con né 1én rdi né nhin thay ghé 1am, phai nhing cai dau n6 vo trong nudc, phai kiém tay
klem chan n6 du 1am, con n6 1én no khiép 1am. Cho nén cai con nd 1én né sin sang giét nguoi nha
dé no lay tién n6 théa man. Toi than v6i ma no, trong luc ndi chuyén t6i ¢d chi no, t6i noi “Con nhd
tranh hai hang nay. Mot 1a xi ke, né vo rdi 1a doi con tan. Thir hai 1a danh bai. Con ding bao gid
con tin thang danh bai n6 hira n6 bo. Sai”. N6 ¢6 thé bo, nd chit ngon tay né thé luén. N6 téi mudi
ngon 1an nén no chat duoc nhiéu lan biét khong? No chi cén con ngén dé chia bai 1a n6 con danh.
Ma bay gio chi can barn no6 can cui cho 1a bam duoc rdi, van danh bai dugc. Nhit 1a ca d6 n6 chi
can cai miéng thoi dau can bang tay nira. “Khi no dinh v6 cai mau do roi thi doi con tan trong ngo
hém con biét khong? No dep trai bang tro1 di nita cling dung dung t61”. Cai mau danh bai no la lam,
no da kiéng roi, no thiy ma no treo ¢ chét vi ba né danh bai, n6 thé rdi d6. Mot khi nd da nghién
r01 n6 thay cai bo bai 1a tay chan nd run bén 1én. Trong dong ho t6i c6 mot vu nhu vy, dira con
nam vién, 6ng bd di nudi. Bao nhiéu tién nudi danh bai sach bach. Tién thudc, tién phong tim lum
hét ma khong co. Viét Nam ho khong c¢é ‘cover’ nhu bén My, thang nho chét, chét chi vi b danh
bai, khong phai chét vi bénh, chét vi bai. Cho nén hdi nhé coi thay boi noi dira bé nay chét vi bai
khong ai tin hét. Tai vi n6 nhé qua lam sao chét vi bai nhung ngu:(‘)ri khac danh bai, no chét. T6i nho
tG1 bay gio, to1 nghe bai t61 thu hon cai gi. Ma khong 1& minh néi “Con ca say la con ca lon” thi ki,
cai dua do rat 1a thong minh, n6 dep ma théng minh, ma né 1a mét thién than bé nho ghé qua cudc
doi nay dé roi ra di trén mot bo bai nim muoi hai 1. Pau. Tt vi cta nd tinh theo ngay thang rat 1a
t6t, chi tay rat 1 tot, mat mdi rat 13 tt, chi vi bd bai n6 ra di. Cho nén di day vo d6 roi la chét. Ma
dan ba, noi xin 161 cac vi , dan ba né kho 1dm, nd thuong 1a né bit chip. Viét Nam biét bao nhiéu
kicu nir giai nhan v6 ti thdm chi bi kéu 4n tir hinh 14 vi di bo mdi heroin cho bd. Cp nham mét cai
thang hat hay, dan gioi, dep trai, t6i héi truy ra 1a né dinh. Ma thuong nd qua, budi dau con di lay
thudc vé cho né hut, cu01 cung gion qua gidn lai, nghién luén. Ro1 hai dira mu6n théa man phai lam
sao? Di giao hang rdi trd thanh dai Iy phan phdi ‘Provider’. Ma thuong cai gi la nhu vay! T6i
thuong quy vi bang trdi ma toi nghe cai mui bo bai 1a toi dot mét rdi. Poc 1am. N6 vo dé rdi 1a nd
khong con si dién, khong con luong tam, né mét sach, tuong lai, tuong liét gi n6 mét hét. Pung ra
cai dé tai nay phai no6i hoi ndy, tirc 1a trong sau trin, ¢6 nhiing cai tran minh goi 14 trin doc, dinh v6
r0i ra khong ndi. Cai xi ke 13 tac dong sinh 1y, nhung ma bai c6 thé néi 1a tac dong tam ly nhung ma
n6 doc hon bt cir thir nghién nao. Ngd, thua thi g&, thang thi hiang. Chét & chd khi nd thang né nghi
d6 1a tién chua. Tién chua tic 13 hdi ndy nd dem v6 c6 mot ngan, gid néd thing duge tim ngan, thi
bay ngan 1a tién chua, tién chiia thi minh dau c6 s¢. Thé 1a n6 dem nudng bay ngan tién chiia, n6 xui
13 mot ngan tién nha di luén. Ctr nhu vay nd cir nghéo. Xua nay ngudi danh bai ma gidu nd hiém
nhu riia mia ma chun 13 vang vay. “Cd bac 14 bac thiang ban”. Nhé cai d6. Bira nay noi du thi, noi
vé thirc dn, noi vé sinh vat, cay co, noi qua bai bac tir 46 tudng nén 16p hoc nay noé ciing da mon hét
roi. (2:10:58)

[21/09/2020 - 09:38 - hongha7711]

Bay gid khi déc rdi thi sao? Do kiéu tu kiép trudc ma khi déc rdi co vi thiy tit ca 1a swong khoi,
khong co gi dang dé quan tam hét, 1én ndi ngdi thién chd chét. Co vi do khuynh hudng nhiéu doi
dic Alahan roi chanh 1ong nhin lai cai li pham phu dang dau khé dudi chan minh, thé 1a khong co
an dudng ma ctr di bat vo xom nghéo, xong r6i di thuyét phap cho dira ndy dira kia. N6 thich thi nd
nghe, nd ghét thi no chiri ma cw phai di hét tir lang nay qua x6m kia thuyét phap, bita d6i bita lo,
bita nong bita lanh. Cé Alahan nao nhu vay khong? C6. Toi nghiép, thuong 1am. Cé vi khi dic rdi 1a
biét tich gian hd ludn, 1én nui cao ring thim, & trén chd chét. Cho nén 1a tiy khuynh hudng. Nhu co
1an budi chiéu ngai X4 Loi Phit dén gip Phat, Ngai quy lay Phat. Dirc Phat méi hoi “Hom nay séc
dién X4 Loi Phat tuyét dep va trong sang. Vi sao vay?”. Ngai X4 Loi Phat noi “Bach Thé Tén, trua



nay sau gio an con da nhap cai dinh V6 Tudng Tam giai thoat. Khi con nhdp vao dinh d6 con chi
théy danh sic no dang sanh di¢t khong con nguoi, th, nam, nir, khong con dep, XAu, tréng, den gi
hét. Con chi quan sét cai sanh diét, sanh diét. Chi vy c6 hai gid ddng hd ma sic dién con nhu thé
ton vura khen vay”. N6 an lac qua ma! Buong hét! Khong con ban tam do dura nay, do dua kia, do
dra cham noi né khong hiéu do nd cling mét xac Thanh, x4c pham con mét nita ma. N6 mét qua di
ma n6i n6 khong hiéu, mét 1am. Nhin cai mit n6 1 thiy ghét rdi ma rang giang cho né hiéu. Con co
nhiéu vi Thanh ho hét ghét nhung ma n6 mét, Thanh thi hét ghét nhung con biét mét. Hoi “Con hiéu
khong?” — “Khéng hiéu!”. Ctr ba lan nhu vay Thanh thiy Thanh mét 10i, trach sao ma Thanh tich,
pham né tich duoc 14 n6 tich rdi, mét qua, mudn tich thiét! Dac rdi nhung ma do cai tam 1y ngay
xua c6 vi huéng den chung sinh ma tiép tuc loi tha. C6 vi déc roi dé ma lui vé an hudng qua vi giai
thoat. C6 vi dic roi ma tiép tuc c6 ci long quan hoai dén nguoi hdu tan, quan tim dén chuyén phat
trién Phat phap doi sau, thuyét giang, chi thich kinh dién dé doi sau nho nhing chu thich nay ma ho
hiéu dugc 161 Phat hom nay. Chang han nhu ngai (Pali) hodc ngai Xa Loi Phét, nhiing cai chu giai
hém nay quy vi nghe t6i n6i déu tir cac vi d6 ma ra. C6 diéu khi kiét tap nguoi ta khong c6 kiét tap
phan d6. Tai sao? Phan d6 quéa nhiéu. Ciing mot bai kinh d6 mot vi ty kheo dem hoi ngai Ca Diép,
cling bai kinh d6 dem lai hoi ngai X4 Loi Phat, Thanh thi n6i chuyén khéng c6 méu thuin nhau
nhung ma cai cach ndi c6 khac nhau mét chut. Cac vi tuong tugng ndi dung khong khac nhau ma
chi khac nhau mot chat vé cach noi, kiét tap no cod nhiéu khong? Hoi bi nhiéu d6. Co nghia mot bai
kinh nhu viy c6 thé ¢ tAm trim cai chu thich. D6 1a chuyén thir nhat cic Ngai khong thé dua vao
kiét tap duogc. Thu hai, cac Ngai mudn wu tién cho 101 Phat, vu tién cho théy cai Tam Tang nay chu
yéu 1a 101 Phat. Vi néu céc vi thoi d6 tu ¥ thém vao cai khong phai 10i Phat hodc chwa dugc Phat 4n
kha thi tré thanh mét cai tién 16. C6 hiéu chir tién 16 khong? Tién 1¢ nghia 1a doi trude lam duoc thi
doi sau ciing lam dwoc. Doi dau minh thém ciia ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién, doi sau thém
mAiy 6ng nhé nhé hon, thém riét bay gio 1a Minh Niém, Phuéc Tién, Nhat Tir...1a Tam Tang chét ba
luén. R6i Thanh Hai Vo Thuong Su, rdi Vi Nga, Tuyét Long, Clic My, Ctc Nhat...tim lum hét 1a
chét ludn. Tai tat ca déu 1a nguoi kha kinh ma, ma ai thiy kha kinh? Toi, toi dé tir clia ai thi toi thdy
ngudi d6 kha kinh. Thé 13 toi cir nhét vo nhét vo 1a chét. Chinh vi minh khong c6 cai tién 18 y nén
sau hai muoi sau thé ky ton tai gitta doi, kinh dién ciing chi c¢6 chimg 4y thoi. Chtr néu mdi thé hé
ma cu rong tay ma téng vao, nhét, thé)n, can, dong, thi doi sau trung di¢p khong biét 161 nao 1a 16
Phat. Bay gid hiéu duoc céi lao kho, dung ¥ ctia Thanh Hién chua? Khong phai ho dé hon minh
dau, ho thay roi. Cac vi cr giit nguyén nhu vy thi nguoi doi sau ¢ duyén ho s& tim cach ho hiéu.
Tha khong hiéu con d& hon nhét mot dong dé rdi gay hiéu 1am. Khong hiéu tdt hon hiéu lam c6
dung khong? N6 d6 hai hon. Bét qua by gid n6 niém than chi, hét. Con hon 14 hiéu 1am, tha khong
hiéu con hon hiéu 14m. Tha 14 v6 minh con hon 1a ta klen Tha 1a mu con hon khung. Béi vi mu n6
biét than no6 chi 1am cai gi cac gidc quan con lai giai quyét duoc. Con cai thing khung 1a thang vuot
ngoai ba c61, 6 nghia la n6 c6 nhimg suy nghi nhin “da” lam. Téi nhé c6 hai thang no trén bénh
vién, no an cap duge chiéc xe dap no chay. Thay phién nhau ting thang dap, thang ngdi phia sau
Dap 1én cai doc cau thang kia nd mét qua, né churi thé “May ngdi dang sau di, tao dap mét qua”
“Tao dau c6 phai ranh, may dap tao cling bop thing chir bo”. C6 nghia 13 né tu chia cong viéce ra,
thang kia dap nd co trach nhiém no6 bop thing. Ma thang kia n6 khung n6 dau co biét chiéc xe dang
bi bop thang, n6 lo n6 dap, dap dé tron khoi bénh vién cang nhanh cang tbt. Ma noi 1a ¢ ‘May dap
moi chan, tao bop thing moi tay”. Khung minh khé néi lam.

[22/09/2020 - 06:49 - hongha7711]

Phén hoi dap

Hoi: Ai nhiéu tri cham 13 quan than. Tai sao a?

Dép: Tat ca chung sanh déu c6 du tham, san, si nhung ma ldy A so v6i B thi chic chian mirc d6 tham
4i giira hai nguoi khong giéng nhau. TAt ca pham phu déu c6 ta kién tiém tang hét, nhung dem hai
dra nay cong lai dem so voi nhau thi chic chén c6 dira ta kién nang, dtra ta kién nhe. Tham ai nhiéu
ma tri chdm thi thich hop v6i dé muc than quan. Cau héi cta ¢ 13 cau hoi dang duoc diém 10 néu
16p nay c6 phan thuong hoc vién xuét sic thi phan thuéng d6 phai giao cho c6 vi cau hoi do rat 1a
hay. Boi vi hom qua, thir nhit toi khong nhé dé giai thich, thir hai toi di vé rdi t6i nghi ¢6 nén moi



n6 ra khong vi giang cai d6 ngudi ta khong hiéu. Co nhidu ngudi ngudi ta khong c6 thich an yén,
n6i yén an lat nhach ho khong dn minh dii n6é udng, cho an ché ba mau vy ma ho thich. Trong
Kinh néi Tran quan Niém Xt thich hop cho nguoi tham nhiéu ma tri cham. Chir “thich hop” ¢ day
n6 ¢ hai nghia. Mot 1a khi tu tap voi d& muc d6 ta cam thay dé& dang thoai mai. Hai 1a nhd dé muc
d6 ma sau nay ta ching Thanh. Néu ba con khong hiéu t6i vi du. Ba Tam ba c6 mot dtra con trai ba
mudn giri vé Sai Gon di hoc, hai vo chong ban vo1 nhau s€ gui cho ai. Ba vg ba noi “Gui cho cau
Tu di. Cau Tu thuong cai dam nay 14m, ong vui ve ldm ma nha dng c6 tién, tui nay s& sdng sung
suéng. Ong chiéu may dira chau dir 1am, tui n6 sdng d& nhd qué. Giri cho cau Tu 1a thich hop nhat
Ba vo noi viy nhung dng chdng dng noi khac “Théi giri cho cau Ut di. Cau Ut ng khé khin, ong 1a
nha gido 6ng kiém cap thi tui ndy méi nén nguoi dugc. Toi thdy gui cau Ut 1a thich hop nhat”. Ma
dung 13 giri cho cau Ut tui né dau, con giri cho cau Tu sudt ngay n6 choi khong. O thi ¢ véi cau Tu
1a thich hop nhung cai chuyén hoc hanh thi cau Ut 1a thich hop. D& muc thich hop 1 phai hiéu nhu
vy d6, phai xé né ra nhu vdy. Thich hop né c6 hai. Mot 13 minh tu minh thiy thoai mai nhung c6
truong hop thoai mai ma né khong dwa minh di dén dau hét, nhung c6 phai n6 cé thich hop khong?
Thich hop chir. Nhung ma né chi thich hop trén duong di chir né6 khéng dwa minh dén ctru canh.
Con c6 nhimg d& muc lac tu né truc tric dit 1im nhung no lai hop v6i minh, minh s& két thac su
nghiép ngay cai chd tryc tric, khé khin nay, s& hoan tat su nghiép voi cai thang khé khan nay. Séng
chét gi ciing phai nhd cai vu dinh nghia thich hop 1a gi. Mai mét ai hoi biét duong ma néi, vi da
nghe giai thich nhu vay. Thich hgp cé hai, m¢t 1a thich hgp trén duong di, hai 1a nhd né ma minh
dén duoc ctru canh. Nho né ma minh dén duogc ctru canh thi n6 1a cai thich hop, hiéu khong? Hoac
12 minh di trén dudng ciia n6 minh thiy thoai mai, cai d6 ciing 13 thich hop. Tuy quy vi mudn chon
cai nao chon. Trong Kinh chi cho minh biét 14 4i nhiéu, tri chdm thich hop cho Than quan Niém Xu.
T6i chi giang mot cai, my cai sau ty hiéu, n6 gidng y chang viy, giang mot céi thoi.

Ai 13 ngudi biét duoc d& muc nao thich hop véi minh? Trén doi chi c6 hai ngudi biét chuyén do
thoi. Mot 13 ong thay giéi. Chir con ndi Pic Phat, vy c6 mot minh Ngai hay sao? Nhung ma di
nhién Ngai 1a s6 mot, co diéu 1a ké c6 minh Ngai thi ngai X4 Loi Phat va may vi gioi dé dau. Boi vi
méy vi khong phai ngai X4 Loi Phét, Dirc Phat ngudi ta van c6 kha ning do, di nhién khong bang
th6i nhung ma phai néi c6. Cho nén cai hang nguoi dau tién 1a éng thiy giéi, ong doan ra. Cai
nguoi thir hai chinh la You. Chir dimg c6 nghe noi hai 1a nhic Pirc Phat ra. Trong ong thay gidi co
Phat khong, nhung ma 15 khong co Phat thi minh van hy vong c6 6ng thiy gioi. Ngoai thay gioi ra
thi d¢én duong su. Bay gio minh dinh nghia the nao 1 tri nhiéu? Cai nay trong Kinh chi cho minh
biét thoi, hoc dé biét chir con néi rang minh giéng nhu Thanh hién 1 khong dwgce. Ma phai hoc dé
biét thé nao 1a tri nhiéu, thé nao 1 4i nhiéu.

Tri nhiéu 13 sao? Mot 14 tri vin 1a kha ning hoc hoi gido 1y. Hai 1 kha ning suy tu. Ba la kha ning
tu tap. Co nhitng nguoi ho khong dwoc hoc nhiéu nhung ma ho ¢6 kha ning suy tw. Hodc co nhiéu
ngudi ho khong thich ngdi suy tu tudéng twong nhung hoc ¢6 mot qua trinh thuc tip 1au dai va ho co
nhitng thanh tyu nhat dinh. Pay la cach dinh nghia an toan nhat vé cai chir ‘tri nhiéu’. Pic biét
trong ddy co cai tri tu rat 1a quan trong. Tri tu 1a ngudi c6 kha nang doc dugc gitta hai hang chir.
Doc gitta hai hang chir 14 hiéu dugc cai an ¥, nguoi ta moi ndi to1 déy la minh da hiéu dwoc cai an y
bén duoi. Doc mot cai cdu van ma minh hiéu duoc céi 4n ¥ goi 1a doc giita hai hang chir hoac la
nhin thay bang con mét thir ba. Tri tu ndm chd d6. Cai nay hoc cho biét chir hoi ai thi ba ¢b t6i ciing
khong biét, chi 1a dinh nghia trong kinh néi nhu vay. Tac 13 ngudi d6 c6 kha ning hiéu duoc cai
chua duge noi dén, cai chi duoc goiy. Thé nao céc vi cling hoi “Su, Su, kinh nao, kinh nao?”. Tang
Chi B6 kinh, phan Bén Phap noi nhu vay.

Trong kinh néi thé nay, chung sanh co6 bbn hang tri sau ddy. Hang thi nht 1a (Pali) nghia 14 chi
nghe vén tat mot cau 1a hleu ngay. Hang thir hai la (Pali) nghia la phai nghe day du mot bai giang c6
dau c6 dudi thi méi hiu van dé, hiéu’ & day 1a ‘dic’. Hang thtr nhét nghe mot cau 1a dac. Hang thir
hai phai nghe mot bai giang c6 dau c6 dudi méi ddc. Chang han nhu hdi trua hai gior t6i gid, ai nghe
ma déic thi nguoi do lot vo hang thtr hai. Con hang huu duyén, hang mét, 1a chi nghe c6 mét cau
“Moi thtr do duyén ma c6. C6 roi phai mat”, bum, dic ludn. Hang hai 1a nghe tir trua gid nd méi xet
hao quang ra. Hang thr ba goi 1a (Pali) nghia 13 hang niy phai dugc huéng dan timg budc ting



budc hanh tri. Thi du day no6 cao dau, dap y, di dimg, tiéu tiéu, an uong, noi nang, sinh hoat phai
1am sao, rdi dit né 1én rung, 1én nui, cat am, vo hang ¢, r6i day né ngdi thién timg dé& muc chi tiét.
R6i mot nam, hai nam, thay cai nao chua dugc minh chinh lai chat xiu, thay cai gi du minh té bét,
thiy thiéu minh nang né 1én, minh chinh nhiéu nim né méi dic thi cai hang d6 duoc goi la (Pali).
Con cai hang tht tu 1a (Pali) tir chwong 1a t6i da. C6 nghia 13 n6 noi 13o lao, 1ao lao nhung toi d6
thoi n6 khong co6 di xa hon dugc nita. Chit (Pali) c6 nghia la ngir nghia, (Pali) la maximum, nghia la
maximum chit nghia thoi. Gid hoi tri nhiéu 14 sao, thi toi da cung cép bao nhiéu dinh nghia trong
kinh rdi thi ba con khong chiu hiéu nita thi ba con thudc loai thit nam. Trong kinh ké c6 bdn thoi
con toi thém loai thir nam dé danh riéng cho cai loai khong hiéu. Ai nhidu ma tri it thi dau tién minh
phai dinh nghia tri nhiéu 1a sao. Bay gid qua céi 4i. Ai 13 sao? La ngudi ndy cé cai thich vo ¢d nhidu
hay it. C6 biét cai thich v6 c& khong? Cai ngudi ma ly duc thi ho chi thich cai gi that sy can thiét
thoi thi du nhu 1a an, mac, ¢. Khi an 1a ho an ngay c6 mat budi thdi nhung khi &n ngon ho van thich.
Mic 1a ho chi ¢6 tam y thoi nhung ma y méi ho thich, y bang silk ho thich. O, chd nha gd c6 may
lanh thi ho cam thdy thoai mai. D6 1a thich nhung thich trong nhiing thir can thiét. Con hang ai
nhiéu 14 sao? Thich v6 cé, nghia 14 ra dudng thay cai bong dep, thich. Cai d6 n6 khong that su can
thiét. Ro6i thy 6 ong di qua ba di lai, thich. Thiy cai nha cta ngudi ta khong mic cha gi minh, ding
dom, thich. Thiy cai dong hd treo tudng, thich. Thi ngudi d6 goi 13 ngudi 4i nhiéu. Nguoi thich qua
nhiéu nhitng thir khong can thiét duoc goi 1a 4i nhiéu. Con ai, xin 161 pham phu thi tén nao ciing
thich tim lum. Nhung ma céi tén 4i it, tham it nd chi thich trong cai can thiét thoi. Thi du nhu nguoi
phai c6 cai nha, nd thy nha c6 bong c6 hoa, nha sach sach né ciing thiy vui nhung ma vy thdi cht
n6 khong c6 ban tdm nhiéu la phai di déu tranh, di tim mét cai nha cao ctra rong ghé gom, sang
trong, dat tién, n6 khong can. Con an udng, bac si néi tiéu dudng thi bt dudng, ting xong bot dn
man, cholesterol thi bt thit ¢4, ddu md, nén an nhiéu rau trai thi anh an dang nhu vay, ma co didu
bita ndo dia salad lam ngon thi anh ciing ‘enjoy’ nhung ma... Trong cai can thiét thi anh ciing c6
thich. Boi anh 1a pham ma. Con Thanh nhan khong thich trong cai gi hét. Thanh nhan khong co
thich, Thanh nhan chi c¢6 ‘can thiét’ ma thoi. Con pham thi con c6 thich nhung ma gitta cai déng
pham n6 chia ra hai nhém. Mot nhoém 1a thich trong cai can thiét. Con mot nhém thi di xuét gia co
phap danh ‘Thich du thu’, c6 nghia la cai gi n6 cling thich trong dé c¢6 nhiing cai n6 khong thuc sy
can thiét. Thi du minh thich uéng tra, nhiéu 1dm 13 minh chi thich tra ngon va mat cai filter 1a du.
Con c6 nhiéu nguoi ho thich binh, co6 nhiéu nguoi ho thich ca méy tram cai binh, cai ban tra ctia ho
rat 1 cau ki. Céc vi c6 biét tra hai khong? Tra hai 1a mot cai vat dé dung xac tra cii, roi chén tong,
nhao, cac loai binh, mdi mot loai tra uéng mot loai binh riéng. Cai 4m nau nudc cta ho, ho khong
c6 xai cai 4m ndu nude nha bép, ho xai cai 4m nho dé udng riéng, khong c6 cho ba xi dung téi. Roi
ho c6 cai khan lau ban tra riéng, chtr ho khong phai dung cai khan nao ho cting lau. Ho cau ki 1am.
Minh théy ho giéng nhu 12 mot danh nhan tai tr cao khiét nhung ma that ra 1a ho da duc bdi vi ho
thich nhitng cai khong c6 can thiét. Thi du minh biét 6ng Nguyén Tuan khong? Cach ké cua éng
Nguyén Tuan 1a cach ké ctia mot ngudi sanh diéu nhung ma theo kinh Phat 13 ong ta vé& nhiing
nguoi duc nhiéu. Ong no6i vé chuyén an pho, ong néi vé chuyén udng tra, noi vé chuyén lam keo,

no6i vé chuyén tha tho. Toi budn lam, toi ndi nguyén dam né khong hiéu, hy vong thé giéi dang
nghe 61 s& co nguol hiéu. Minh thay chua, minh nghéo, ciing thich duc nhung ma biét nhiéu né
khéac nguoi khong biét. Khi anh biét it qué anh s& c6 hai lga chon. Mot 1a cai thich cia anh né it lai.
Hai 13 anh s& thich trong nhitng cai thip kém. Nhung ma né ket cai nay, khi biét it qua dumg nghi 1a
n6 it thich ma né chuyén qua né thich trong nhiing cai thap kém. Chir dimg nghi 14 né biét it n6 sé it
thich, cai d6 chwa chic. Toi khong c6 bude quy vi phai doc nhiéu nhung ma chi nhéic ching vay do.

Tuy trinh d9, tuy khuynh huéng tam ly, tiy phude duyén nhiéu doi, tuy kha nang suy tu ma chung
ta c6 kiéu thich va ghét khong giéng nhau. Va chinh kiéu thich va ghét ay no lam cai ‘background’

cho bao nhiéu tu duy, bao nhiéu hanh dong cua minh. Tir d6 n6é méi dan dén chuyén ching ta di vé
dau trong mot canh gidi thich hop vdi cai gi n6 c6 trong dau minh. Va dén khi thanh chanh qua, hoi
ndy toi noi rdi di ba ctra d6 nhé khong? Trén con dudng di dén ba cira d6 mdi ngudi c6 mot con
duong khac nhau. Mot cai bang qua ‘park’, mot cai bing qua rimg, mot cai biang qua phd, va cai
van dé ta gip phai trén dudng hoan toan khong gidng nhau va tir d6 khi thanh Thanh rdi, ba dng



Thanh ngdi gan nhau cai qua ching an lac thi giéng nhau nhung ma trong doi séng né khac nhau.
Thi du nhu cho nam tram vi dai dé tir Buc Phat ngéi trude mat minh, quy vi s théy ho c6 nhiing
lya chon khac nhau. C6 vi thi mic y cii xi, dé nhat Phan Tao. C6 vi thi dé nhat Phap Su. C6 vi thi dé
nhat Than Thong. C6 vi thi dé nhat Tri Tué. Khi déc rdi thi khong con gi dé ban, nhung ma noi vay
chur trude khi Niét Ban kho qua ciing khong nén ha! C6 nhiéu vi Thanh déc qua roi, vi 1ong dai bi
ma phai vo rimg trdn boi vi d6 bi nhiéu cai nghiép, ¢t ra duong 1a bi nguoi ta danh chui, vi tranh
cai nghiép cho chung sinh. C6 nhiéu vi khong c6 than tudng dep, di dang, s& lam cai ddi twong
cham biém, tréu choc cho ngudi khac. Co nhiéu vi dep qua ctng khong t6t, nhu ngai (Pali) ngai dep
dén mirc ma dan ong gap ho ciing mé nira. Trong kinh néi c6 lan c¢6 ong d6 gap Ngai di bat, Ngai
om binh bat thé nay, ma dng nhin ban tay cua Ngai, ong nhin cai moi cua Ngai, ong nhin séng miii
ctia Ngai, ng nhin cai da ciia Ngai, ong néi “Ba xa minh dugc mét nita vay la ngon roi!”. Ma Ngai
12 mot vi Thanh, dng nghi nhu vay xong thi tirc khic ong thanh ni lién. Ma né ngd ldm, khi 6ng
thanh nir xong 1a cai tanh 6ng nd doi, ong thich con trai. Vi xau h6 6ng boé nha di trong ngay, hén la
ong thanh con gai thi dau c6 ai nhén ra ong nira, ong tron qua xur khac. Khi ong 1a con gai thi di
nhién 6 ong thich dan 6ng, 6ng ciing co chdng, sanh con, ong sanh duoc hai dira. Ngay xua trude khi
gap Ngai 6 ong 13 dan ong, €0 vo, cing hai dira. Bay gio 6ng co chong ong ciing co hai dua. Bira do
ong xa xir mot thoi gian 6ng gip duoc ngudi quen cii cung qué, ong nh¢ qué qué di, 6ng méi hoi
“Vay chir Houston bay gio ra sao 10i?”. Th1 ong kia ong moi ké, “Sao ma You ranh qua vay?” —
“Té1 ¢ Bellaire ne, gan cai chd queo qua...” — “Troi dat! You?” — “Yeah, me!” — “Sao ra cai nong
ndi nay?” — Ong méi ke “Tb6i dé bat cho Ngal ma t61 nghi by, vura nghi xong noé ra vay” — Ong ba
hoi “Gid sa0? Co mudn tréd lai nhu cii khong?” — “Mudn chir, dé hoai mét qua! Bay gio toi mudn
1am nhung phai lam sao?” — “Ngai con ¢ do, to1 sam héi di thi n6 hét”. Thi ong nghe viy ong tuc
khic t6i gip Ngai, dng quy ong lay ‘Con thay Ngai dep con nghi vay chir khong phai con bat kinh.
Con mong Ngai bé qua cho con”. Vira khin xong tr& lai nhu cii. Di nhién d6i v6i nhidu ngudi
chuyén nay 1a chuyén phong than nhung ma t6i tin. La vi sa0? Vi trén doi ndy céi biét ctia minh nd
nhiéu hon céi khong biét. Thoi d6 thoi Thanh ma. Ciing giéng nhu thoi Phat ma co ai ké minh nghe
cai chuyén thoi nay minh khong c6 tin, cai chuyén ma noéi chuyén v6i nhau xuyén dai duong nhin
thy mat lu6n 1a minh khong co tin. Thi 6 ong lay Ngai xong 6ng duoc hoan hinh nhu cii, ong di xuat
gia, ong chan qua ma. Khi ong méi xuat gia dng van con pham, thi méy 6ng Su biét chuyén, méay
thang cha pham ting, nhleu chuyén 1am, theo hoi hoai “Bén dira, hai dra vo dé, hai dira 6 ong de,
thwong cip nao hon?”. Thi éng néi “Cia minh, minh mang ning dé dau minh thuong hon”. Roi ¢6
mot lac hoi 6ng hoai, ong noi “Hoi 1am gi, thir rdi biét!”. Ma dai khai co lac ong tra 101, ¢ lic dng
buc. Cubi cung, khi cai duyén lanh n6 chin mui, ong déc Alahan. Co nhiéu vi khach xa t6i ciing to
mo nghe, hoi. Ong tra 161 “Chiing sanh thi dra ndo ciing nhu dra ndy thoi. Ai dé ciing vay!”. Ma
thorl Phat, Thanh nhiéu lam. Cho nén khi ma minh an néi kiéu nhu vay thoi Dirc Phat, cai kiéu minh
“Ai cling vay tho6i”, thoi Dirc Phat ma n6i nhu vay duoc nguoi ta hiéu 1a ty nhan Lahan. Thoi
Bl'rc Phat trong kinh n6i Thanh nhiéu dén muc ma c6 luc minh khong can hoi “o day ai 1a Thanh?”
ma nén hoi “& dy ai 13 con pham?”, trong chu Tang d6, déng nhu vay d6. Péng dén mirc ma minh
khong can hoi “¢ ddy ai 1a Thanh?” ma hoi cai it “con sot & ddy ai 1a pham?”. Tirc 13 bao nhiéu tinh
hoa duoc don hét vé Durc Phat dé khi Dirc Phat ra doi ho phai vé ho gip Ngai chir. Cht con Phat di
rdi, bay gi¢ ho ra ho gip cai d4m nay, gép 1am céi gi? Khi chu Tang ho nghe ho hiéu lién, ho hiéu
cai cau noi nay ngu y 1a 6ng d6 l1a Lahan. Ho v6 méc Phat “Tui con ciing ham vui hoi 6 ong ai ngd
ong néi cai qua é luon. Ong noi giéng nhu 6 ong la Thanh vay do6”. Phat n6i “Pung. Con trai Nhu Lai
d3 no6i dung”. Khi ma Puc Phat ngai noi vé mot vi Alahan, Ngai néi “Con trai” 13 hét phim do. Ai
méc cai gi vé mot vi Alahan, Ngai noi
“Con trai ciia Nhu Lai lam nhu vay la ding”, “Con trai cua Nhu Lai trong truong hop nay khong
c6 16i”. Nhu c6 mot vi Alahan bi mu, ngai di kinh hanh, tr6i mua Ngai gidm phai may con con
trung. Co mAy vi ty kheo 1én mec Dtic Phat “Ong di kinh hanh sao ma 6ng giam chét tum lum, moi,
kién...Ong sat sanh nhidu qua”. Dirc Phat néi “Con trai Nhu Lai khong c6 ¢0 y lam diéu d6”. Thi &
day cting vy, khi ma vi d6 n01 1a “Chting sanh ai ciing coi gidng nhau th6i”. Thi ho di méc Duc
Phat “Ong ndi dng 1a Alahan”. Ngai néi “Pung. Con trai Nhu Lai dd néi dung. Trong 1ong vi 4y bay



gio thi ai cling vay thoi”. Minh con sdng trong thé giGi cta phién ndo, cua tham duc, c6 nhiéu
chuyén minh khéng c6 tin. Thi dy, t6i n6i thang ludn, c6 nhiéu chuyén pham vo6i nhau ma cac vi
khong c6 tin. Cac vi co biét vi tinh yéu nam nit ma ngudi ta giao hét gia san, c6 khong? Ma c6
nhiéu nguoi yéu dim dudi ma dii mot bita an thi tiéc, c6 khong? Yéu lam, nhung ma mudn ting
hoa 13 v6 nghia trang rat ra dem ting, gia bo dét di chua 1én chém bong trén ban Phit ting, chi con
di mua 13 khong dam mua d6, trong khi c6 mot tén né dam giao ca gia tai, c6 khong? Bay gio hiéu
chua, tic 13 trong thé giéi pham phu ma nd chénh 1éch nhau nhu véy do. C6 nguoi lam gi cling
dugc, bat ké nhan pham, si dién, mat mii, danh dy, mién 1a c¢6 tién. C6 nguoi bao nhiéu tién ciing
b6 ra dé mua tleng, c6 khong? H1eu chua? Co nguoi cai gi cling bo duge trir ra ba xa, c6 khong ta?
C6 ngudi dem hién ba xi cho sép dé duoc thang chirc, co 'khong? Bay gio hleu chua? Toi biét co
nguot la coi nhu cai gi cling bo duoc trir ba xd, ma ba xa xau quic ludn, xau quac a, nhung ba 1a tat
ca, cai gi cling bo, khi ma ba bi ‘cancer’ 1a 6ng budng hét, budng toan bd vé dé ma lo cho ba nhing
ngay cudi, dua di tin cing troi cudi dat dé cho ba vui thoi, co nhimg ngudi dan éng nhu vay do.
Trong khi c6 nhiing nguoi dan ong dem vo minh hién cho sép C6 nhiing nguoi bét chap si dién,
nhan pham dé déi lay tién. C6 nguoi bo hét tién dé lay tiéng, 1ay quyén, hiéu khong? T6i ké nhiing
cai chuyén nay cho ba con dé chi? Dé cho ba con thiy trong cai thé gidi pham phu thi thang Téo no
da khong hiéu thang Ti r6i, ¢6 hiéu khong? Thi ding c6 dung chi may ong Thanh cho né mét.
Nhiéu nguoi ddng tién cua ho nd lién khic rudt quy vi blet khong? Ho keo khong tuong tuong
duoc, khach toi nha ho moi nude, khi khach di vé, cai to gidy 16t ly nuge chua bi do 1a ho cat dé
danh dé lau bep. C6 nguoi, my g6i ho an ho khong c6 xé ma ho cat va dé danh cai bao lai dé ho
dung dd. “Vit chay ra nudc”. Va trong khi c6 nhitng nguoi xai tién khong dém. C6 ngudi ho hao
sac khong co6 tuong tuong dugc, nha tan cira nat. Co nguoi gai dep nhu vay ma ho danh long ho di
lam bé dé. La lam! C6 nhiéu tay 1a dién vién, ca sy ndi tiéng nhu vy ma ho 1a dong tinh. C6 tin
mAy cai chuyén d6 khong? Thi t6i ké ba con nghe nhitng chuyén ky cuc trén thé gi6i nay dé ba con
thdy chuyén Hién Thanh ciing 1 chuyén binh thuong. Khi minh thich cai gi minh thdy né Ia tit ca,
khi minh ghét cai gi minh thiy né 1a qua nguc, minh so cai d6 1dm. Nhung ma nhiéu khi cai minh
ghét nhu 13 qua nguc thi d6i voi nguoi khac no 1a thién dudng. Hiéu khong? Mét! Cai cau “Hiéu
khong?” 13 t6i néi hai ngan 1an trong mét tiéng déng ho.
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